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འབུགགི་ཁྲིམས་གཞུང་། 
ནད 
ས་ཡིིཁིམས་ཡིག། 
གནམ་ལོས་ལུག་ལོའམ། 
སྤི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལ། 


ཁིམས་བཟོའྲི་ཆོགསྦྱརུང་། 


252: 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་ཐིམ་ཕག 


ནདསིདགྲོནཔོའི་བཀའ་ཤོག 

དཀར་ཆག 
ལྤེའུ་དངཔོས་གཞིས་བམེར་བཀོད་ཐང་ 
ལྭའུ་གཉིས་པྲ་བམོའྲི་ཆ་བ་ཇོག་དངསརའེ་ཐོབ་ 
ལམ་བཅི་ཐང་ 
ལྲའུ་གསུམཔ་ས་ཡེ་དབང་ཚད་ 
ལེའུ་བཞི་པས་རིན་དང་སྲ་བལྟ་སོར་ 
ལྤེའྲུ་ཝབས་གཞིཉོ་བཙོར་དང་བྲཆེསོར་ 
ལེའུ་རུག་པགཞུངས་བཅེ་ཐང་དང་གནང་ཐང་ 


ལེའུ་བདུན་པཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་བྲགགཞུང་ལམ་་ 


བཅས་ 
ལེའུ་བསདབྱརཱ་འབོག་སོར་ 


ལེའུ་དགུ་བྱཝ་སྟོངསས་ཆའི་སོར་དངར་སྟོངས་ 


ཁྲལཚབ་འཛུགས་ཡུགས་ 


༥༥༨༦༤ 
༦༥-༧༦ 
༧༡-༨༠ 
༨༡~-/༩༤ 


༩༥-༡༠༢ 


༡༠༢༡༡༡༢ 


ཏཏ*ཱ>2༡6༠ 


ཨང་ ལེའུ་ཚན་དགི་བའེ་དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 

༡༢ ལེའུ་བཅུ་པ་ཐོགྱ་ཆབ་དང་བགོམཐུན་སོར་ ༡༢༡༠༡༤༣ 

༡༤ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པྲ་ཐོག་རིན་སོགའཛ་བགོད་ ༡༤༣༠༡༡༨ 

༡༥ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ས་ལྱི་བ་བའི་གནད་སྱོད་ ༡༤༩༠༡༥༦ 

༡༠ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐེབས་ར་ཡྱོ་བདལ་སྨར་་ ༡༩༦ 
ལུགས་ 

༡༧ ལའུ་བཅུ་བཞི་པཁིམས་ཡིགགིཆག་གིའགྲེལ་ ༡༥༩༤ ༡༨༠ 
བཤད་ 


དཔལ་ལྡནའབྲུག་གཞུང་། 


ནདསིད་སིདཕྡུགབློན་པོའ་ཡིག་ཚང་ 
ཡིག་ཨང་ ཇེ༽༩༨)-༩༩-༡༢༥༡ བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
ཟིམ་ཕུག། 
གནམ་ལོས་ལུགླབ་༡༡ ཆས༩ ལ། 
¬ །དལན། དནྱི་ཆལ་གཞུངགི་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན་ 
འཐུགགཞུང་ཁྲིམས་བཟོབ་ཚོགས་ཆུཔནསབྱ་མས་བ་སྒིགས་ ཿ 


བརྱིས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ལེའིས་ཡེ་ཁིམས་ཡེག་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན:མད་ལ་ རྒྱལ་ཡོཕས་ཚོགས་འདུ་ཆཾན་པོ་ཐྲངས་༤༨ 
པནས་ཆ་འཇོག་གོས་ཐགཆོད་གུབ་པ་ཇིབཞིན་ འཐུག་བརྒྱུདའཛིན་ 
སྤིརལ་དབས་བཞི་་ མདའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེདབང་ 
རྱུགིན་པོ་ཆའི་གབསནས་ཀང་ གནས་ལོས་ཡུག་ཟུ་༩ ཚཾས༢༦ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚཾས་ ༡༥ ནས་ ས་ཡི་ཟིམས་ཡིག་འདི་་ 
` དངགཟིལ་ཏེ་ ལགལེན་འཐབ་དགོས་པའི་བཀའྱ་རཟབ་མོ་སྤྱི་ཕེབས་ 
ཟུབ་པལྟར་ ས་ཡི་ཞིམས་ཡིག་འདིནད་སརརི་ཁིམས་གཞུང་དང་ 

མངབ་བདགྱ་ཆལ་ཞབས་ནིམ་བྱོན་གིབཀའ་དོན་ རྒྱལ་ཡོངསཚོགས་ 

| 


འདུནིས་པའི་ཟོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅས་ཐམས་ཅདགོ་བསྡུར་བྱས་་ 
ཏི་ ས་ཆའི་འཟལ་གནད་ཀི་རིགསཐམས་ཅད་ སྡིབས་གཅིགཏུ་ 
བླིགས་ཏེ་ཟིམསཡིག་འད་ཉིདབཀདཔ་ཡིནབཅུཊ་གངགསལ་ 
མདའ་བདགའིན་པོ་ཆའི་ཞབས་ནས་བཀརྱ་ར་གོལ་བའི་ཚསྲ་གངས་་ 
ནས་བཟུང་སེ་ འཐུག་གཞུང་ཁྲིམས་ཁང་འག་གིས་གཙོས་ རྱལ་ 
ཁབྱ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏེགས་པའི་མི་རིགས་དང་ རྒྱལ་ཁབྱི་ 
སྩ་ལོན་ནགནས་པའི་མིརིགས་ ཆེའིངྒརུང་གསུམ་སུཞིགནས་ 
ཀྱང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ལེའ་ས་ཡྲི་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་དཔ་འཁིལ་་ 
ཏི་ ལགལེན་འཐབ་དགོས་པམ་གཏོགས་ གཞན་གང་དང་ཡང་་ 
འཟིལ་མི་དགོས་པ་སེ་ དལ་གཞིར་སྔར་སྲོལ་ལར་ན་ ཁྲིམས་་ 
ཡིགདདག་བྲ་ཐུག་གཞུང་ཁིམས་ཁང་ཁག་ཙས་དུས་གཏོགས་ 

འཆང་སྤྱོད་གྱེད་སྲོལ་མེདརུང་ དལམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་ 


པོའྲི་གོས་ཆོད་ཇི་བཞིན་ རྫོང་ཁགསོ་སོའི་རྫོང་བདག་དང་ ཁྲིམས་ 


དཔོན་ འབའྱ་བམས་གོངམ་མས་ལ་ ཁྲིམས་ཡིགར་སལ་མུས་ 

ཡོད་པམ་ཟད་ ཐུང་ཕོགསསོ་སོའི་ནེད་པྩོ་ནམས་ལབང་ཟིམས་་ 

དབའེ་སྤེལ་རྩིས་ཡོདན་ མི་མང་ཀུནནས་ཀྱང་ཁྲིམས་དོན་ཇི་བཞིན་ 

འགལ་མེད་དངྱ་བདས་དང་བཞིནྱ་གིས་བད་ཐུབ་པའི་རཾ་བདད་ དེ་་ 
ངེ 


, 


ལྟར་དང་ཁྲིམས་དང་ཤེས་ཐུབ་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ རྒྱལ་ཁབཏུ་ཞི་“ 
བདྱེ་རུན་འཇགས་བང་བཞིན་ཤུགས་བྱབུང་དུའོངབའི་ ཟླ་སྒོན་ 
ཟླུན་བོའི་ཡི་ 


`£ ངུ 


སྤྱི་ཚེས་ ཞད: 2༢, ཌོ ༡ ཁོ (སྐྱིད་སྡུགབློན་པོ) 


འབྲུགགི་ཁྲིམས་གཞུང་། 
༼ཀི༽ 
ས་ཡི་བིམས་ཡིག། 
སྔོན་བརྗོད་ 
ཨོཾསྭསྟི། གངས་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཟབའི་མསལས། །ལེགས་ 
འཁུངས་སྲིད་ཞིའི་དགེམཚན་འོད་དཀར་འབུམ། །མདེན་པར་༠“ 
འཐྲོ་ལྭ་ཟམེདྲ་བས་གཙང་སས། །ཐུབ་དབང་ཉྱྱརསླ་བ་བར་སྙིང་ 
ནསའ་དུད། །གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་བརྡལ་བའིནང་། །འཇིག་ 
རྟན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ངག་གིའོད། །ལྷག་ལྷག་འཕྲོ་བ་ཿ**་ 
དཔལ་ཝན་འྲ་བུག་པའྱི་ཟུ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཁར་དན་བཞིནནམ་ 
ཀུན་མཆོད། །འབར་བའེ་སྤྱན་གསུམ་ཡོན་ཕོར་བསྐྱོད་པའི་** 
གཟིས། །བདུད་དཔུང་བསགས་ཀྱང་མ་ཚམ་སྲིད་པའི་མཚོ། ། 
མངོན་པར་སྐེམསནས་འགྲོ་ཚོགས་སྒྲོལ་བཞེད་པའི་། །བསྟན་“ 
སུང་དས་ཅན་རམཆོས་སྲིད་འདྲེ་སྨོངས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་་ 
འབྱུང་གནས་རིན་བོ་ཆ། །བསམའ་པལ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ཡིད་་ 
བཞིན་སི། །ནོན་བུ་དང་མཚུདས་མཐའ་ཡསར་སྐོང་བའི། ། 
དྱ 


མདའ་བདག་ཡབྲསས་བཀའ་དིན་སུ་ཡིས་ལོན། །དཔལ་ཝན་་ 
འབུག་པའི་འྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ཙི། །གིབ་བསིལབཟང་ 
བོན་བརྟན་པའི་མདའ་འབངས་ཀུན། །དཔ་རེན་རིན་ཆེན་འཚོ་ 
བའི་ཞེན་འཛིན་མར། །སྨྱོད་པའི་རིད་ཡུགས་བཟང་པོའི་ཚུལ་་་ 
འདི་ཕེལ། ། 

དེ་ཡངྱ་སཱན་ཝྫངས་འབུག་གྱི་ཧཱལ་བབ་འདི་ནང་ སྔོན་་༠་ 
ཧྱོན་གོངམ་རྣམས་ནས་མཛད་པའི་ ཁྲིསས་ཡིགཞལ་ལྱེ་ལ་སོགས་ 
མམད་དུ་མཆིས་པད་དགྲ་ནམསནས་ མདའ་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབད་ཕུག་གི་ཞབས་ ་ 
ནས་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལནས་ཕྱོགས་སྡེབས་གཅིགཏུ་ ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདོད་དོན་ཀུན་* 
གསལམ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་ འབྱབུང་བཅུ་དུག་པའི་མྲེ་བལེབམ་་ 
སྒྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོན་གཏན་འབེབས་མཛད་གནད་བ་ཡོདན་་*** 
ཡང་ དེངསད་འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་དང་ དུསཆོད་་་ 
སོགས་གང་ཡང་འཕོ་འགུར་སོང་བར་བརྟེན་ ཁྲིམས་ཡིགཆེན་་༠ 
པོའི་དོན་ཚན་འགའ་ཞིག་ དེད་སང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་པ་དད་ ངེད་དའྱི་ཆལ་ཁབྱ་ཀང་ཡརྱ་ཆས་༥༠༧ 
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གོང་འཕེལ་རིམ་པན་སོང་བ་ལས་ དུས་བསྟུན་གྱི་བསྒོ་མི་ྲར་བ་་ 
གསན་དུ་འཐོན་བཞིན་པྷ་ནམསྱ་ཀར་ ཁྲིམས་ཡིག་དེནང་ཁ་་་་ 
གསལ་གརད་ཡང་མེདཔ་བཅས་ལ་བརྟེན། 
དགེསྦྱརལ་ཁབ་འདིའི་སླེ་དུའི་ལེགསླ་བྲས་་་ 
གསོདནསསྱ་ཀི་བགྷོ་སལ་དུ། འོདགསལ་ལྷ་ཡི་རིགསལས་་་ 
ཟྱོན་པའི་བརྒྱུད་འཛེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པ་ སྦྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་* 
ཆེན་པོ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངག་དབང་རྱུག་ཟིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ༥ 
རྒྱལ་ཁྲིར་བྱོན་པཞས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བདག་*་ 
གཅེསསུགནང་སྟེ་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཆེ་་ པཿ 
འབྲིང་རུང་གསུམ་མཐའ་བདག་ དབས་པོའི་ཚངས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ 
ཏི་ མངའ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ནས་གོད་འཕེལགཏོང་རྒྱུའི་ཌ་ 
དགོངས་ྱ་རཆེར་བཞིདད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་* 
ཀྱང་ བསྟན་སྲིདཀྱི་བྱུས་ལསི་རྨོངས་པར་ ཟློགྲེསཀྱི་འཇུག་སྒོ་་ 
ཅིན་ཡངྱ་རས་པའི་ཐབསསུ་ དེང་སང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ 
ལ་དཔག་པའི་ ཁྲིམས་ཡིག་གཅིག་གསར་དུ་བར་མ་དགོས་པའི་ཀའ་ 
ཡུང་ སྡི་རནང་སྲིད་བོན་པོ་གཏམ་ཞིང་ཆགར་མཆོགགི་དབུ་གཙོས་ 
ཟོ་ཟྲོས་ཚོགས་སྡེ་དང་ ཁྲིམས་ཁང་གོདམ་བྱསལ་ཕེབས་བུང་བའི་ 
ཁོ 


བཀའ་དེན་བཞིན་ ལས་འཇུས་དེདག་གིདབོན་ཁག་ལནའཛོམས་ཐོག་ 

ཞས་ གཤམ་གསལ་བྱིའ་བས་མི་སོསོ་བཏོན་ཏྲ་ཟིམས་བཟོའི་ཚོགས་ 

ཆུང་ཞིག་ལོགས་སུ་བཙུགས་བནི། 

2 ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་པའི་གཙོའཛིན་ གཞུང་བཀའ་ཟློན་རྒྱཕགརྡརྗེ། 

༢) ཟློ་ཟེས་ཚོགས་སྡནས་སླུ་ཚབ་ ཿཾ 
་སྡནསྤ་སྲ་ དགེདཏདག་ཟུསདཔན་བམ 


% " ད མིསེར་འྲཐུས་དཔོན་དག་ཤོས་ 
ཁླམ་གསང་སྡགས། 
2: ༢ མི་སེ་འཐུས་དཔནདག་ཤོས་ 
བྲདྷབྷ་དུན། 
 ཁྲིམས་ཁངགོང་མནས་གུ་ཚབ་ ཐོ་བ 
ར། 
༦ " * ནམ་འབབྱམས་གོངམ་ནིན་ཆན། 
༡ ཁྲིམས་བཟོའྲི་དུང་ཆཾ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས: ཊོ 
ཁོརིར་ལི་ ཚུབ ཙོ་ས་ི་ད་ 
བཅསནས་གཙོ་བེར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་འབྲུག་“་ 


གི་ཁྲམས་གཞུང་ཆེན་པོའ་དོདདོན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོངལ་གཞི་བཅོལ་་ 
ཞིང་ དེལ་རང་ཡུལྱསི་གོམས་སྲོལགཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཐོགནས་ 


དེང་དུསཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་ཉེརམཁོབིལསསོལའ་ཡད་ 
གསནདུ་བཀོད་པ་སོགསཁིམས་གཞུངཆེན་བོར་ཁྭ་སོང་དང་བ སྱར་ 
བཅོས་གངའོསྱ་བས་ཤིང་ དཙམ་མཁོགལ་མིཆ་བའི་རིགས་ 
ཁྲིམས་གཞུང་རྙིངཔལས་བཏོནཏ་བཞག་པ་སོགས་ཡགས་བཅོས་གང་ 
བཟང་བས་པ་དལ་ ཁྲིམས་བཟོའི་ཚོགས་རུངནས་ སྔོནཚུ་ད་-*་ 
ནས་ལས་ཞུངས་ཁགསོ་སོར་རབསྐུལ་ཞུས་དེན་ལྟར་ གནངའབྱོན་ 
བྱུང་བའི་བཟང་པོའི་བསམ་འཆན་རིགས་ཀུང་བཀོད་པནས་ ཟོ་ཟྲོས་་ 
ཚོགས་སྡེ་དང་ ཁྲིམས་ཁངགོངམའི་དཔོན་ཁག་གིས་གཙོས་ རྫོང་ 
ཁག་སོསའི་ཁིམས་དཔོན་ཚང་འཇོ་མསཀི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་ 
ཤིང་ དནས་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་གོབསྡུར་ཐེང་མང་བྱས་ཏ་ གལམ་་ 
ཆེ་བདང་ ཚུལ་དངས་མཐུན་པའིརིགས་ །ཟིམས་ཡིག་གི་སེབས་ལས་ 
བཏོན་ཅིང་ དི་དང་དྲ་ནམས་དགོས་གལ་ཆ་ཞེས་བརོོདབུང་བ་སོགས་ 
གསར་དུ་བཀོདད་ ཕུགས་སྱུ་རུལ་ཁབྱ་ཀི་གཏན་ཐབས་དང་ 
འཕྲལ་ད་ག་བདེབགཙོབོརབ་ཟུང་ེ་ ཟིན་བིས་ཨུ་བཀོད་པའི་ 
ས་སི་ཁིམས་ཡིག་དེཉིད། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུཆེན་པོཐངས་ ༤ པར་་** 
ཚོགས་བརུའི་སྤྱི་མེ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་འབུལ་དུཁིམས་ཡིག་འདྲ་ནེ་ 

°? 


ཡུལ་ཞིང་ གོབ་མཐིལ་ཕིན་བྲཀལ་ཏེ་ཞུས་པནས་ ཚོགས་འདུའི་ 
སྲུ་ཆབ་སོ་སོནས་ཏུང་ མིམངགི་བདྡཾསྡུག་ལ་ཕན་གནོདགང་ཡོད་་ 
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བདག་འཇིགས་མད་སེང་གེ་དབང་ཕུགགིཞབསནས་ཀུང་ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་རྤུག་པའི་རང་ལུགསགནམ་ལོས་ཁུག་ཟླ་བ་ ༩ པའི་་ 
ཚེས་ ༢༦ ནས་སམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ཟླ་བ་ ༡ པའི་ཚེས༡༥འི་ 
ཉིནནས་བཟུང་སྟེ་ ས་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་བཞིན་ལག་ལེན་ ་༠་ 
འཐབ་དགོས་བའེ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བསལ་ཟུབ་པའོ། 

སྲར་སྨོན་པ། ཙན་དནནགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་་“ 
མངོན་དགའ་བར། །བྲག་ཤིསའོདཚོགས་བྱ་སདབཞེདདཔལ་་ 
འཟུག་པའི། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྱ་མཚོའི་སྙིང་པོདྭ། 


རྒྱན་དུ། །ཞབས་པད་སི་ལོ་འཐུམ་ཕག་བརྟན་པར་ཤེག 

ཆབ་སྲིད་ཁ་ལོ་བརྒྱུསར་བའི་འཕྲུལ་བློན་རྣམས། །བྱུས་ངན་་ 

གཡང་སནནམ་ཡང་སྲི་ཝུང་བར། །རྗལ་གུས་ཤིངབབངས་་ 

ལ་བརྩེབ་ཡེ། །ཁིམསྱ་ཀྱི་བ་སྒོ་ཚུལ་བཞིན་པདྲ་ནུས་ཤོག 

ལྗེངས་འ་དིའི་མངའ་བབངས་སྐྱ་རྒུ་པོ་མ་རྣམས། །སམསཀྱི་- 

གླང་པོ་བདོད་ལའི་ཞགས་པ་ཡིས། །མ་ཟིན་ཁིམས་གཞུང་་་ˆ 
༼འ 


པྨའི་སྱད་ཚལ་དུ། །སྒོགསུམ་བག་སོད་བར་ཆུད་གྒྱུར་༡“་ 
ཅིག །བདིར་འབད་ལགས་བསྦྱསབྭ་ཝ་པ་ཡིས། །སིང་་༠ 
སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུའཁྱིལ་བའི་འཛུམ། །མི་ཟྲད་* 
རྡོརའི་དབངས་ལྡན་ཆོསྱ་ཀི་དུང་། སྐེ་ར་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་་ 
སྦི་གུན་ཅིག །ལྷ་ལམས་མཐར་གཏུགས་པའི་མ་ཀུན་དང་། ། 
ལྷ་ཡུལ་སྨན་ལྫོངས་འཛིནམར་རྒྱུ་བརྣམས། །ལྷ་དབངབདཾ་་ 
བེན་དངོས་མཚུངས་རྟག་སྤྱོད་པའི། །ལྷ་མཆོག་དིན་ཆེན་་ 
གསུས་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དཱ 


རབྱབུང་བཅུ་དུག་པ་འི་ས་ཡུག་ལོ། ཞིམས་བཟོའ་ཚོགས་ཅུང་། 
སྤྱི་ལེ་ ༡༩༩༩ ] བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཛོང་། 
ཐིམ་ཕུག། 


འབུག་གི་ཁིམསགཞུང་། 
༼ཀ༽ 


ས་སིཁྲིམས་ཡིག། 


དཀར་ཆག 
རོ ཟོ 


སྔོནབརྗོད་ 

ཀ༽ ༡~?2 ཁྲིམས་དོན་དང་ཨ་འཁྲིལ་བར་སཁྲམ་བསྒྱུན་བཀོད་ 
བྱསི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༢ སྤལས་སྤོ་བཙུགས་ཀྱི་དབང་ཚད། 

ཀ༽ ༡༢ སྤལམནང་མིང་གསལ་སྤོ་བཙུགས་བ་སབས་ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་ཡི་གེ་དང་འཁིལ་བའི་ ནང་སྲིད་བོོན་པོའི་ 


གནང་བ་ཞུ་ཐང་། 
ཀ༽ ༡༤ སལམནང་མིད་གསལ་སྤོ་བཀོད་བྱ་སྐབས་བསྙུན་* 
དགོས་པ། 


ཀ༽ གསོལའ་སྲ་བོབ་ཐང་དངས་གསར་ཞུས་པའི་་ 
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རིགས། 
ཁ༽ སྐལ་བབགོབཤའ་ཐོབ་པའིརིགས། 
ག༽ ས་གཞིས་སྟོང་པར་ཐོབ་པའི་རིགས། 
ཀ༽ ༡ ༥ ཁྲ་མོན་མིངགསལ་སྤོ་ཐང་གཞན་ཡང་། 
ཀ༽ ༡ ༤ ༦ ས་གཞིའི་རིགས་བམོར་མིང་གསལ་ཐོབཐང་། 
ཀ༽ ༡ ˆ * ལོན་མ་སྨིན་པའིམིང་དུྲམོར་བཀོད་ཐྲང། 
ཀ༽ ༡ ༨ ཁ་རུདགཅིག་པའི་ནངམིའི་སྔ་ཁམ་བཀོདཐད་། 
༼རྫོ་ིསོལ ལཡཟིམའཛགསཆཁེོའི 
ལམ་བྱརི་ཐང་། 


ཀ༽ ༢༤༡ ལགབཞག་ཁམོར་ཆ་ཇོག་མེད་པ། 
ཀ༽ ༢༤ ༢ གཞུང་དབང་གྲ་ཚང་ དགོན་སྡེདང་ སྒེརཁྱི་ལྷ་བང་ 
དགོན་སྡེའི་ ཁམོའི་ཆ་འཇོག་བཅི་ཐང་། 
ཀ༽༢-༢ ཁྲམོར་མིང་གསལཅན་གྱི་མིད་ཡེ་དབང་ཆ། 
ཀ༽ ༣༤ ༤ སཀགསའ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་ལམོ་གཉིས་དབང་ཚད་ 
གང་ཆེའི་དབྱ་བ། 
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ཀ༽ ༢༥ 
དི ༧ 


ཀེ ༢༧ 
ཀ༢༤༨ 


ཀ༽༢-༡ 
ཀེ ༢༤༢ 
ཀ༽ ༢-༢ 


ཀཾ ཞྭ 


ཁྲ་མོགསར་ཆིང་ནངགིམིངགསལ་ཅན་དབད་ཚད་་ 
གང་ཆེའི་དྱབེ་བ། 

ཁིམས་དོན་ ཀ ༢༤༤ པ་དང་ ༢༤༥པ་ལས་་ 
འགལ་བའིཉེསབ། 

ཁྲམོ་རྙིང་བའི་ཆ་འཇོག། 
ས་ཆབི་གནད་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ 
ཆོགཐམས་གསར་རིང་གི་ཆ་འ་ཇོག། 


ཀ་ས 


༼ཆྱའགསུམ་པ་ ས་ཡི་དབང་ཚད། 


ཁར་འཁོད་མིངགསལ་ཅན་དང་ ཁྲེ་ནུད་གཅིག་་ 
པའི་མྤི་ནམས་ཀྱི་ས་ཡི་དབང་ཆ། 
ཁྲམགསར་སྤོ་སྐབས་འཛགསསོང་བའི་རིགས་“་ 
ཀྱི་ཐོབ་ལམ། 
རངསིདཐན་འཁོདཀྱི་ས་ཆ་ལ་ཞིང་ས་གསར་བཅད་་་ 
ཆོག་མི་ཆོག་སྐོར། 
ཁྲི་ནུད་གཅིག་པའི་ར་བོ་གཅིགལས་ཡི་མང་ཚད་་ 
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ཀ་ཝང 
ཀཿ 
༩ 


ཀེ༽ ༢~ ༨ 


ཀ༽ ༢༤༩ 
་ཀ༽ ༡༢༡༠ 


ཀ༽༢-༡༡ 


ིབ་ི་ཚདགཞི། 

སོག་ཤིང་སྤྱོད་ཐང་། 

ཁར་བཁོདཀྱི་ས་ཁར་ཡོད་པའི་ཤིངདིགསྱ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 

ཁའཁོདཀྱི་ས་ཁར་ཡོདཔའི་ཤིངརིགསཀི་ཤིང་་ 

འབྲས་རིགས་ཐོབ་ལམ། 

རྗོང་གཞིའི་ཉིས་བདབས་དང་ཁྲོམ།ཁོང་ཚུད་པའི་ཤིང་ 

གིསྐོར། 

ཁན་འཁོད་ཀི་སཆ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་ཐང་། 

རད་དབང་ཁར་འཁོདས་ཆའི་ནང་དངུཿཐོག་ལྡུས་་ 

ར་བཟོ་ཆོག་པ། 

སྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཁི་རྗེས་སུ་ཞུས་པའིསནང་གི་ཤིང་ 

རིགས་ཐྲོབ་ཐང་། 

ཀ༽ ས་དང་སྦུགས་ཏེ་ཤིང་ཐྲོབ་ཡུགས་ཀྱི་བཀའ་་ 

ཤོག་མེད་པའི་རིགས 

༼ཁ༽ སནང་གི་ཤིང་རིན་ལོགས་སུ་མཕུལ་བའི་ ་་ 

རིགས། 

གེ༽ ས་གསན་ནང་གྒེར་གྱིས་བཙུགས་པའི་ཤིང་་ 
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ཀ༽༤-༡ 
ཀ༽༤-༢ 
ཀ༽༤ ༣ 
ཤར 


ཡ་བ 
ཤགས 


ཀ༽༤༤༧ 
ཀ༽༤ -༨ 


རིགས། 
ང༽ སནང་གི་ཤིང་བཏོན་སབས་ཀྱི་རྒུད་བཐུས་ 


ཕོགལམ། 


ཟཟབཟཐེསསསས རླ 
=== རརར་རབ་བ་་ར་བ་བ་ར་ར་ར་ར་བཁ་ར་ང་འ་འ་ཁང་འའར་འབ་བང་ 


སྔ་ཁལ་བོགཐང་། 
ས་མཚམས་ཡོད་པའི་སྣ་ལགཐོབ་ཐང་། 
སྣལགགིརིན་བབས་དངས་ཁལ་བཅི་ཐང་། 
ཁམརའཛུགསྤྱ་རྒུན།བསླ་བདས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པན་ 
བཞག་པའི་ཐོབ་ལམ་དངཉེས་ཆད། 
སོག་ཤིང་ལྔ་ཁལ་མི་བོག་པ། 
འངམིད་ཁར་བཁེདས་ཆབིན་ ང་གི་ཤིང་ཟིགས་ཁ་་་ 
བསྒྱུར་ཆེད་དུ་སྐྱོད་བྲང་། 
ཁྱིམ་ས་ལ་ཁྲལམི་ཕོག་པ། 
ཁྲལ་རྐད་དང་དགུང་གྲངས་བརྱི་བྲང་། 
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2 ཤོ འོ 
འབླ་པ་ ས་གཉི་ཉ་བཅོརདངབྡསརི། 


ཀ༽ ༥༨༤༡ སྐ་ཆའི་རིགསྟ་ཉོ་བཙོངདང་བྲརེ་སོརྱ་ཆབ་ཐང་། 
ཀ༽ ༥༣ ས་གཞི་ཉོབཙོངའཐབྱ་ཆུདང་ བྡསོར་སབས་ ˆ 


ཁྲིམས་ཁང་གྱི་བ་སྒོ། 

ཀ༽ ༥༤༢ ས་གཞི་ཉོ་བཙོངདདབྲར་སོར་སྐབསྱཀིསྔ་ཁམསོ་་ 
ཐང་། 

ཀ༽ ༥༤༤ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༥༤༣ པ་དངམའ་ཁྲིལ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་བརྩི་ཐང་། 

ཀ༽ ༥༥ ཁྲ་མུདགཅིག་པའི་མི་ིགས་ཉིསས་ལི་ཐོབ་ཚདཝས་ 
ལྷག་སྟེཉམི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༥༤༦ སཆ་ཨེ་ཀརྦ་ཝཱ་ལས་མེད་པའི་ཁྲེ་ནུདགཅིག་པའི་མི་་ 
ནས་ཉོདཙོངམི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༥༤༧ ཐེབས་ར་ཕྱོ་བདད་སྒྱར་བའི་སཆཉོ་བཙོང་བྱ་མི་་ 
ཆོག་པ། 


ཀ༽ ༥༤༨ ཉོས་ཟིན་པའི་ས་ཆའི་བལ་ཕོག་སྐོར། 
ཀ༽ ༥༤༩ ཕྱིམི་ས་བོངཔརྱ་བིནཔ་དངབཙོངབ་སོགས་མི་ཆོག་ 
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ཀ༽ ༥༡༠ 


ཀཿ 0 
ཀ༽ ༥-༡༢ 


ཡཿ ཇ་ 


ཀ༽ ༥-༡༤ 
ཀ༽ ༥༡༥ 


ཀ༽ ༥༡༦ 


པ། 
འཐུག་པའི་མི་སེརྡ་གཡནསཐོན་འདོད་ཅནྱ་གི་ས་་་ 
གཞི་ཉོབཙོད་བཐབ་ལུགས་དངགཞུང་བཞེསམཛད་་་ 
ཐང་། 
ཉོབཙོངྱ་བས་པའི་སཆ་དང་སྦྲགས་པའི་ཆུ་ཡུན་ ་་ 
དང་ ཆུ་རྐསོགས་ཀྱི་བྲོབ་ལམ། 
ཟུནམོང་གི་ས་ཆའི་རིགསྔ་་བོ་བནྡ་ཚུན་འདྲི་བསྩུན་་ 
མེད་པའ་བཙོངམི་ཆོག་པ། 

ཁྲ་ནུད་གཅིགཏུ་སྡོདའིང་ སྐལ་བའི་ས་ཡེན་ནུང་་” 
མིང་ཁྲནམ་སྤོས་ཚུན་པ་མའི་གནང་བ་མེད་པའ་བཅོང་་ 
མི་ཆོག་པ། 
བཟའ་ཚང་ཡེནྱ་ཀད་སཆ་ལ་དབངཚདམད་པའི་ཡ་་ 
ཟླས་བཙོངམི་ཆོག་པ། 
ལ་ཐོག་བཏབཚའ་བའི་སྦར་བཅོངཆ་ལོོ་ཐོགདའི་ ་ 
ཐོབལམ། 

ཁྲིམས་དོན་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ཆད། 


|? 


རྒ ལོ་ལ 


བཟའ་བཤུལ་ཡེནྱ་ཀང་གཞུང་སར་བཅི་ཐང་། 
སམཚསས་ཀྱི་དབྱེ་བསེད་པའིས་ཆྭ་སར་འཇལ་སྐབས་ 
སྙུ་ཐག་ཐོན་པའི་ཐོབ་ལམ། 

ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༦-༢ པལྟའ་འི་ཞིང་དང་རྩེ་རི་བཅས་ 
ཀྱི་སལྷག་ཐྦོན་པའི་ཐྲོབ་ལམ། 
ས་ཆྭསན་འཇལྷ་སབས་སཆད་ཐྲོན་པའི་ཁལྱ་གི་ཕབ་ 
ཆག། 
སརྨསར་འཇལ་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་ཆདམགོ་སྙོམས་ ་་ 
བརྩི་བྲང། 
སྦར་ཨེ་ཀརཉེརྡ་ཝ་ཡོདནིགས་ལས་ལགམི་ཐོབ་བ། 


བཞགྫ་རེས་སླན་ཡང་དགོས་ན་ཁུ་ཐྲང། 

གཞུང་གྲིབུགས་མཁོའི་ས་ར་བཞེས་ཐངདང་་ ༠ 

ཀཾ, ༥༩ བྟན་སྲ་ཚབགནང་ཐད། 

སམེདམི་སེར་ལ་ས་ཆ་དང་ གཞུང་བཞེས་ཀྱི་ས་ཚབ་་ 
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ཀ༽༦-༡༠ 


ཀ༽༦~༡༡ 


ཀ༽༦ -༡༢ 
ཀ༽༦-༡༢ 


1. 
”ཀ༽༦-༡༥ 


ཀ༽༦-༡༦ 
ཀ༽༦༤༡༧ 


ཀ༽༦-༡༨ 


དང་རིན་བབབ་གནང་ཐང་། 


རིགས་ རྒྱ་ཤིང་གི་གྲངས་སུ་བཞག་པའི་འིགས་གཞུང་ 
སའི་གལདུ་བཏོན་ཐང་། 
ཁྱནུད་གཅིག་པའི་ཅ་བོ་གཅིགལས་ཆ་ཨེ་ཀཿཉེརྭ་ཝ་ 
ལས་བལ་ཏེ་འཆངསི་ཆོག་པ། 
ས་གསར་ཞུ་མི་ལ་གཞུངནསསཆ་གནང་ཐང་། 
དངུམཐོག་ལྡུམ་རའི་ཆེདདུ་སར་ཐྲོབ་ཐང་དང་ སྔཆ་ 
གཞན་ཡ་ངབོབ་མི་ཐོབ་ཀི་ད ཉེབ། 
སཆ་ཐོབ་རྗེས་ཞག་གངས་ ༢༦༠ འི་ནངབཁོད་གཞུང་ 
ཁརམའཁོདན་གཞུང་སར་བཅི་ཐང་། 
ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ཉེརྭ་ཝ་ཡོད་མི་ལས་གཞུང་ལསས་གསར་ 
ཞུམི་ཆོག་པ། 
ས་གསར་ཞྲུ་བང་དང་གནང་ཐང་། 
སྒྱབས་བཅོལ་བརྣམསལ་གནང་བའི་སཆ་གཞུད་*་ 
བཞེས་གནང་ཐང་། 
ས་ཡི་བདག་པྱོ་ཕྱི་རྲལ་དྲུ་བལ་སོངན་ དེའི་སཆ་་་ 
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གཞུང་བཞེས་མཛདཐང་། 

ཀ༽༦-༡༩ དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་བཞེས་ 
མཛད་དགོས་བྱུང་བའི་རིགས། 

ཀ༽༦༢༠ གཞུངས་སྦྱོད་པ་དང་ ཉོ་བཙོང་བྱེད་པོའི་ཉེསལིམས་ 
དངཉེས་ཆད། 


༧༤༤ ༤ གསར་འ མས་ས 
ཆ་འ ཅ་དད་གོ་གགྲག་པསམ་པཅགི། 


ཀ༽ ༧༡ གཞན་ལ་གནོད་དོགས་མེད་བའི་ཕོགསནས་ ཆུ་་ 
ཡུར་དད་ཆུ་བྲག་གསར་བརྒྱབཆོག་བ། 

ཀ༽ “~ ༣ སྔའ་གྱི་ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་བྲགནི་ གཞན་ལ་གནོདདོགས་ 
ཡོདྱ་ཀུང་བཅོས་དབང་ཡོདཔ། 

ཀ༽ ༧༣ རད་དབང་གིས་ཆར་ཡིན་ནུད་ སྔརྱ་གིལམ་དངྱ་རུ་ ་ 
སུན་ལ་གནོད་ཐབསྱ་བམི་ཆོག་པ། 

ཀེ༽ ༧༤༤ གནང་བ་མེདཔར་གཞན་ལགནོད་པའྱི་ཕོགས་ནས 
ཆུ་ཡུནད་ཆུ་བྲག་གས་པ་རྒྱབ་མི་ཚོག་པ། 

ཀ༽ “ ˆ ༥ ཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་བྲག་གསར་དུབཏོནན་ གཞནལ་་་ 
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གཞོདཉེན་འདུགཆེ་རང་དབང་གིས་ལས་ཡིན་རུང་་་ 
གནང་བཞུ་དགོས་པ། 

ཀ༽ ༧ ༦ ཆུ་ཡུར་དང་ ཆུ་བྲགསོགས་ མགཅོས་བར་ལོ་ངོརལྔ་ 
སོངྡ་རེསྭསླར་ཡང་ཆུ་ཡུན་དང་ ཆུ་བྲག་ གསརདུ་ 
བཅོསན་གསར་བའི་ཟངས་སུ་བརི་དགོས་པ། 

ཀེ༽༧- ༧ ཆུ་ཨུན་གཅིག་ལབརྟེན་དགོས་པའི་རིགས་ལཆུ་སྐལ་་ 
ཐོབ་ཐང་། 

ཀ༽༧ ༨ ཆུ་ཡུཊ་གཅིགལ་བཏེནདགོས་པའི་རིགསལ་ ཆུ་ 
ུན་གིལས་ཀ་ཕོགྲ་བང་། 

ཀ༽ ༧༤༩ ཆུཞིདགསར་བཅད་སྐབས་ཀྱིཆུ་ཡི་སྐོར། 

ཀ༽༡༠ ཆུ་ཞིང་གསར་བཅད་ལཆུ་མི་ཐོབ་པ། 

ཀ༽ ༧༡༡ ཆིུངགསར་བཅདལ་ཆུ་ཐྲོབ་དགོས་པ། 

ཀ༽༩༧༤ ༡༢ རད་དབངམེད་བའི་གཞན་གྱི་དུ་པུར་ལས་ཐོབལམ་ 


བཅི་མི་ཆོག་པ། 
ཀ༽༩༡༢ རང་དབངཅན་་བྱི་ཆུ་ཡུར་མིན་ནུང་ ཐབས་མེདདུ་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་རིགས། 


ཀ༽༧༡༤ ཞིངས་སྟེངའོགགསར་རྙིང་གང་རུད་བཅས་ལ་ཆུ་ཡི་ 
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ཐོབ་ལམ། 
༼ལཾའབྱརདོབ་ ཆུབྲཐོགསེའོ། 


ཀ༽ ༨༡ རུ་ཚུ་ཉེ་བཁོརམ་སྱོད་བྲང་། 

ཤོ༽ ༢༤༢ འདདབང་གྱི་རུ་ཁྲ་ཐོག་ཁྲལ་དང་ བཟའ་སྤྱོད་དུ་གནང་ 
ཐང་ གཞུང་བཞིས་མཛད་ཐངབཅས། 

ཀ༽ ༨༤༢ ཆུ་འཐོག་ཆོགཐམས་སྐོར། 

ཀ༽ ༨༤ ནོར་ཇོསོ་སོརྩ་རཱ་འཐོག་བཟའ་སྤྱོདདུ་ཐོབ་ཐང་། 

ཀ༽ ༨ - ༥ ཤེར་གསོ་སྐང་གིདོན་དུ་ཤིང་གི་ལོ་འདབས་དང་ སྦག་ 
དང་ པགས་ཤིངསོགས་སྤྱོད་ཆོག་པ། 

”ཀ༽ ༨༤༦ ཤེར་མེད་རུ་འབྲེགགི་བདག་བོས་ རྩ་འབྲོག་རྩྭ་འིན་ 
ཆུརིནདུ། གཏོང་སི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༨༤༧ ཁམ་མིང་ཅན་ལྭ་རཱ་འཐོགགི་དབང་ཚད་ཡོདཔ། 

ཀ༽ ༨ ༨ ཕ་གཞིས་མདཔའེ་འཐོག་བས་ར་འབྲོག་སྤྱོདབྲང་། 

ཀ༽ ༨༤༩ དགེའདུན་གྲྭ་ཚང་དང་ དགོན་སྡེ་ཁག་ གླུ་ཁཁེར་་ 
བཅས་གཞན་ཕད་ཐེབས་ར་ཡྱོ་བདད་སྒྱརབའི་རྩ་ 
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འོགའིགསསོདཐང་། 

ཀ༽ ༨༤༡༠ བཀའ་ཤོག་ཡོད་ཀང་ རྩ་བཟོག་ཕགཝམནངམ་ཚུད་ 
པའི་རིགས་ཁྲིམས་དོན ཀ༽༦-༡༤པ་དང་བསྟུན་ 
དགོསཔ། 

ལོ་བ ཐ་ས ཟལཝ རི 
ལེའུ་དགུ་པ་ རྩ་སྟོངས་ས་ཆའི་སྐོར་དང་རྩ་སྟོངས་” ` 
ཁྲལཚབའཛུགས°ཡུགས། 

ཀ༽ ༩༡ རྩ་སྟོངསས་ཆའི་ངོ་སྤྲོད། 

ཀ༽/༩ - ༢ རྩ་སྟོངསས་ཆའི་ངོ་སྤྲོད། 

ཀ༽ ༩ ༢ རྩ་སྟོངས་ཀྱི་ས་ཆར་བརྩི་ལུགས། 

ཀ༽ ༩༤ རྒེད་སྐྱེནས་རྩསྟངསཀྱིསྙན་འབུལཞུ་དགོས་པ། 

ཀ༽ ༩- ༥ སྔནནས་ཡོདཔཁེ་ས་ཆ་དད་ རྩ་སྟོངསཀྱི་སཆ་་ 
སྟབསགཅིགཏུ་སྤྱོདམི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༩ ༦ ར་སྟོངས་ཁྲལ་ཚགཏུ་འཛུལ་མི་ཆོགཔའི་རིགས། 

ཀ༽ ༩ ༧ ཅུ་སྟོངས་ཐོན་མེའི་ཉེ་བརྒྱུད་འདེད་ད་སཆ་བདག་་་ 
བཟུང་མི་ཆོག་པ། 
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ཀ༽ ༩༤ ༨ 
ཀ༽༩-༩ 
ཀི ཁབ 
ཀ༽༩-༡༡ 


ཀ༽༩-༡༢ 


་ཀ༽ ༡༠༤༡ 
ཀེ༽ ༡༠༤༣ 
ཀ༽ ༡༠-༣ 


ཀ༽ ༡༠༤ 


ཅ་སྟོངསས་ཆ་ཞུ་མི་ལསཨུ་ལཐོབ་འོསྦ་ཀི་དྱ་བ། 
ཅ་སྟོངས་ཀྱིས་ཆ་གནང་བྲང། 
ཆ་སྟོངས་ཀྱིཁྲལ་ཚབའཛུལ་ལུགས། 
ཅ་སྟེངས་གྱིས་ཆ་གནད་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ཉོ་ 
བཅོངྱ་བས་པའི་ཉིས་ཁིམས། 
ཙ་སྟོངསྱ་ཀི་ས་གཞུང་བཞེས་མཛད་ཐད་། 


“འའ་བཅུབ་ཐོགྱཆབདང་བགྐྦྟ་བི 
༧ ཐིགོ་ཟབ་ཀོ་ོོི། 


ཐོགྱ་ཆབ་དངབགོ་མཐུན་སྤྲོད་སྐབས་འགན་ཡིག་* 
གིདུས་ཆོདདདའ་གན་ཡིགམ་བཟོ་བའི་ཉིསྱ་པ། 
སྔཆ་ཐགྱ་ཆབ་དངབགོསཐུན་སྤོདཡེནབརྱིད་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞག་དུག་ཀྱི་འ་གན་རྒྱ།། 
ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོམཐུན་དུ་སྤྲོད་པའི་ ས་ཆ་འགན་ 
རྒྱས་བཟོ་བད་ཡུས་རིགསྨ་སར་ལོག་ལེན་དགོས་ ་ 
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ཟུདཚད་ཡྱི་བཐང་། 

ཀ༽ ༡༠༤༣ བགོམཐུན་དང་ཐོག་རྒྱབ་སྨྱོདམི་དེས་སལ་དབངའཛེན་ 
དང་ཉོགས་གླེང་བྱ་མི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠༦ ཐེགྱ་རབ་དང་བགོ་མཐུན་དུ་ལེན་པའི་ས་ཆལ་སྤྱོད་པ་ 
བོས་གནོདཔའྱི་བ་བབྱར་མས་མི་ཆོག་བ། 

ཀ༽ ༡༠༧ ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུནདུ་ལེན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ 
ཁིའཕའ་བཏོན་ཆེད་གཞནལ་གློདམི་ཆོག་པ། 

”ཀ༽ ༡༠༤༨ བགོམཐྡུནྱ་གི་ཞིངསའི་ཚོགས་ཐེདས་ཐོབ་ཐང་། 

ཀ༽ ༡༠ ༩ ཐོགྱ་རབ་དང་བགོ་མཐུན་སྤྱོད་མི་དེས་ཁོཐོགལ་**་ 
གནོད་བའི་བ་དན་བརམ་མི་ཆོགཔ། 

ཀ༽ ༡༠-༡༠ བགོམཐུན་དངཐོགྱ་རབ་སྤྲོད་ལེན་སྐབས་ཀྱི་འགན་་ 
ཡིག་བཟྲོ་ཐདདངལོ་ཐོག་སྲ་གསང་ྱེདཔ་སོགསཀྱི་་ 
སྐོན། 

ཀ༽ ༡༠༡༡ ལོ་ཐོག་བསྡུ་འན་སྐབས་ཞིང་ཇོ་ལ་བརྡའ་འཕྲིན་་་་ 
གཏོང་དགོས་པ། 

ཀ༽༡༠-༡༢ ཞིང་ཇོརང་ཉིད་བརྡ་ཁ་ཕྲིན་འགྱོར་བའི་དུས་ཚོདལ་་ 
མཁྱབོརན་ཆོགས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་སོགས་པར་ ་ 
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རྟོགས་ཤད་བྱ་མི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠-༡༣ བགོ་མཐུན་གྱི་ལས་རིགས་ལྔ་བུཆ་བརི་མི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠༡༤ ཐོགྱརབྱ་ཀི་རིགས་ཆོགསྤཀི་མངཉུདསར་སི་འགན་ 
ཡིག་གམ་ ཁ་ཆག་དང་འཁིལ་དགོས་པ། 

ཀ༽ ༡༠༡༥ བགོ་མཐུན་སྤདསྐབཞིངཛནས་སབོན་ྤོདཐང། 

ཌི བགོ་མཐུན་ི་ཞིང་ས་ལ་དགུང་ཡུར་ཟར་རྒྱུའི་སྐོར། 

ཀ༽ ༡༠༤༡ ཞིངས་བགོ་མཐུན་སྤྲོསབསཀྱི་རྨོསགླངསྐར། 

ཀི༽ ༠༨༩༣ བགོ་མཐུན་ལ་འབས་བུང་གི་ཕུད་གདན་ཆའ་བཀབ་ 
བཏོནམི་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠-༡༩ བགོ་མཐུན་གྱི་ཚོགསབགྒོ་སབས་ལྟོའཐུས་འཛའ་་ 
འཐུས་དང་ ཞིང་ཇོའི་བཟའ་གཏུང་སྐོར། 

ཀ༽ ༡༠-༢༠ བགོམཐུན་ཆོགས་བགོ་སབསའི་གཞོགས་བཞག་་ 
བྲང་། 

ཀ༽༡༠-༢༡ བགོ་མཐུན་གྷི་ཐོག་སྐལ་བསྐྱེལ་འརྲཾན་སྐབས་ཀྱི་གླ་་ ‹ 
ཆའི་སྐོན། 

ཀ༽༡༠༤༢༢ ཐོག་རྒྱབ་ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྲོད་པའི་ཉེས་ཁྲིམས། 

ཤ་ཁ བགོ་མཐཐུན་ལེན་པ་བོསཞིད་ཚོགས་སྲགསངྱ་བས་ 

28 


བའིཉེསྱ་བ། 

ཀ༽ ༡༠༣༤ ལོ་ཐོག་ལ་དང་བཞིན་གྱིས་གནོད་རྐྱན་བྱུང་བའི་ “ 
སྐབས་ འགན་ཡིག་དང་འཁྲིལ་བའི་ཉོགས་བཤད་ 
མི་ཆོག་ཚུལ། 

ཀ༽ ༡༠༢༥ ཐོགརྒྱབ་དང་བཀོ་མཐུན་སྤྱོད་མི་དེས་མ་ཆྩོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཤ་ན་ས་ཅྭ་སྭར་ལོགལེན་དགོས་པ། 

ཀ༽ ༡༠༢༦ བགོ་མཐུན་སྤྲོད་པའི་ཞིངས་ལའ་བརྒྱ་བྲ་བ་། 

ཀ༽ ༡༠༢༥ ཐོག་རུབ་དང་བགོ་མཐུན་དུ་སྤོད་པའིས་ཆའེཆུ་ཾ “ 
པུནགྱི་བྱལས་ཕོག་ཐང་། 

ཀེ༽ ༡༠༢༨ ཐེགྱ་བ་དང་བགོ་མཐུན་སྤྱོདམི་ལས་ཆའི་ཁྲལམི་ 
ཕོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠༢༩ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོམཐུན་དུ་ལེན་པའི་སཆྦ་སར་ 
ལོག་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ན་ཞག་གྲངས་ ༡༢༠འི་སྔ་གོང་ 
ཐ་སྡ་བསྐམ་དགོསཔ། 

ཀ༽ ༡༠༢༠ བགན་ཡིག་གི་ལྲོ་གངས་མཚང་རུང་སླར་ལེན་ཆོག་་ 
པའིས་ཆའི་རིགས། 

ཀ༽ ༡༠༤༡ ཐགྱརྱབ་དང་བགོ་མཐུན་དུ་སློད་པའི་སཆའི་*““” 
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རིགས་ དམིགས་བསལ་གྱིགནདལ་བརྟེན་ཏེ་ཞག་ 
དུསམ་ཚད་ནུང་ཞིང་ཇོསྣ་སར་ལོག་ལེ ན་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༤༠༢༢ཟགྱཆབདབགོཞྱནལེནཔའི་ས་མདམགས་ 
བསལ་གྱིགནདལ་བརྟེན་ཏ་ཞག་དུས་མ་ཚ་རུང་ ༦ 
སླར་སྤྲོད་ཆོག་པ། 

ཀ༽ ༡༠༤༢ ཐེགོརྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་སྨྱོད་མི་ནས་ ཞིངས་དེལ་ 
ཕན་ཐོགྱ་བས་པ་ཡོད་རུད་ཟད་རྩིསྱ་རབམི་ཆོག་ ་ 

པ། 

”ཀ༽ ༡༠༤༢༤ ཐྲོགོཆབ་དངབགོ་མཐུནདུ་སྤོད་པའི་ས་ཆ་གཞན་ 
ལ་ཉོ་བཅོད་དང་བྲར་སོརྱ་རབ་མི་ཆོག་པ། 

ཀེ ༡༠༢༥ བྱཧདྲ་ཐལ་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས་པ། 

ཀ༽ ༡༠༢༦ ཐེག་རྱབ་དང་བགོ་མཐུན་དུ་སློད་པའི་ས་ཆ་རྩ་་-*༡ 
སྟོངས་ཨུ་བརྩི་བྲང་། ། 


ཀློར ཟ་བར 
༼ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ ཐོག་རིནྭ་མོག་འཇལ་སྐོའ།༽ 


ཀ༽ ༡༡-༡ སྒོ་ནཾར་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོ་ཐྲག་ལ་གཞོདཔ་བཀལ་་ | 
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ཀེ༽ ༡༡-༢ 


ཀ༽ ༡༡༡༢ 


ཀ༽ ༡༡༤ 
ཀེ༽ ༡༡༤༥ 


ཀེ༽ ༡༡༤༦ 
ཀ༽ ༡༡༤༩ 


ཀ༽ ༡༡༤ ༨་ 
ཀ༽ ༡༡༩ 


ཀ༽ ༡༡༡༠ 


བའྲི་ཐོག་རིན་བྱཅི་ཐང་། 
ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽ ༡༡༤༡ པ་ལྟར་བྱེད་སྐབས་་*་ 
འཛམས་དབངབཙུགས་དགོས་པ། 
ལོ་ཐྲེག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཔ་་་་ 
བཀལ་བའི་ཉེསྱ་བནི་སེམས་ཅན་བདག་སྐྱོངས་*་ 
ཁྲིམས་ཡི་གྱཏབྭཀུདགོས་པ། 
སེམས་ཅན་སྒང་མེདདུ་བཞག་སྟེ་གཞན་གྱིལོཐྲོག 
ལ་གནོད་པ་བཀལ་བཅུག་པའི་ཉེས་བ། 
སེམས་ཅནྷ་གི་བདག་པོས་གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་་་་ 
སེམས་ཅན་ཆེདདུ་བྱཚགས་བའི་ཉེསའིམས། 
སེམས་ཅན་ལ་ལགཉེས་བཀལ་སྐབས་ཀྱི་ཐྲོག་འིན། 
གཡན་བཅོལ་དུ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ལོ་ཐག་ 
ལ་གནོད་པ་བཀལ་བའི་ཐོག་རིན་ཕོག་ཐང་། 
ཟོགྱ་རྱབཀྱིལོ་བྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཐྲོག་རིན་ཐོབ་ཐང་། 
བགོ་མཐན་དུ་ལེན་པའི་ལོ་ཐོགལ་གནོད་པའི་ཐོག་་ 
རིན་ཐོབ་ཐང་། 
དམང་སླི་ཞོགགི་ལ་ཐོགས་གཞོད་པབིཐོག་རིན་ 
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ཀ༽ ༡༢༡ 


ཀ༽ ༡༢- ༢ 


ཀ༽ ༡༢༤༢ 
ཀེ༽ ༡༢༤༤ 
ཀཾ༽ ༣༤༢༥ 


ཀེ༽ ༡༢༠༦ 


ཐོབ་ཐང་། 
བསམ བའ 


འངགི་སྦྱ་ར་ཆེ་བར་བཟོ་ཆད་གཞན་ྱི་སལ་གནོད་་་ 
ཐབས་ེདམི་ཆོག་པ། 
རབདབངམ་ཡིན་པའིཞིངས་སྤྱོད་བ་དང་ གཞན་་ 
དབང་གི་ཞིངས་ལ་གནོདདོགས་ཅན་གི་རིགསྱ་བམི་ 
ཚོག་པ། ད 


རང་དབང་ཀྱིཁིམ་དང་ ཞིངས་སོགས་ཁསྦ་རུ་དཔས་ 


མཐོང་བའི་ཐོབ་ལམ། 
མི་གཞན་ཞིག་གིས་འང་ཉིད་ཀྱི་སཆ་ལས་རྒྱུ་དངོས་ 
ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཀྱ་ཐྲང་། 
རྒྱ་དངོས་གང་འང་ཐོབ་རུང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སླན་འབུལ་་ 
ཤུ་དགོས་པ། 
ཚདདབདམ་ལིནམའིགཀོས་ཆུ་ཤེདབཏགླ་འ་ 
ནོར་རིགས་རྩྭ་བཟའ་ཆུ་འཐུང་ཆོག་པའི་ཐོབ་ལམ། 
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ཀ༽ ༡༢༤༧ དམད་སྤྱི་ཐྲོག་ཏུ་དབངབའི་སཆ་སྒྱོད་ཐྲང། 

ཀ༽ ༡༢༤ ༨ རྱཾ་རི་མེ་དབག་སྐབས་སཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་འཚིག་ ༥ 
ཤོར་བའིཉེསཁིམས། 

ཀ༽ ༡༢༤༩ བཀམེད་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ཤེར་སྐབསནགས་ཚལ་དང་ 
མི་ སེམས་ཅན་ལོ་ཐོག་ལ་ཁངྱ་ཁིམ་བཅས་ལ་གནོད་ 
རྐྱེན་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཐང་། 

ཀ༽ ༡༢-༡༠ གཞན་གྱི་མིང་ཐྲོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་སྦ་གསང་གེས་ 

ཟང་མིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེསྱ་བ། 

ཀ༽ ༡༢༡༡ ལོནམ་སྨིན་པའི་རིགསནསས་ཕི་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲལ་ 
ཊྱས་རིགས་ཆ་མེད། 

ཟུས བེམ 
༼ཁྱབབྱུ་གསུམ་པ་ ཐེབསྦ་་ཕྱོ་བདལྱ་བོར་ལགསེ 

ཀ༽ ༡༣༠༡ ས་ཆ་ཐེབས་ར་ཕྱོ་བདད་སྱར་ཆོག་དཡི་ཆོག་གིད་བེ་བ། 

ཀ༽ ༡༢༤༣ ས་གཞིི་ཐེབས་ར་ཡྱོ་བདྲ་ཊི་ཆེད་དུ་སྱར་ཐང་། 

ཀ༽ ༡༢༤༢ སྐརཐེབསྦ་ར་ཕྱོ་བད་དུ་སྱར་སྐབས་ཁྲིམས་ཁངནས་ 
རྱདགོས་པ། 
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ཀ༽ ༡༢༤ 
ཀ༽ ༡༣-༥ 


ཀ༽༡༣-༦ 
ཀེ༽ ༡༣༩ 


ཀ༽༡༢-༨ 


ཀ༽ ༡༢-༩ 


ཀེ༽ ༡༣-༡༠ 


ཀ༽ ༡༢༡༡ 


དབང་ཚད་ིལ་བོའ་ཡེདཔའི་ས་ཆ་ཕྱོ་པད 
ཟ བྱད་དུ་གྒར་མེ་ 
སྤྱི་ཟོགཏུདབང་བའི་ས་ཆལས་ རྱ་བོག་ཅིགནས་་ˆ 
ཐག་བཅདཀྱིས་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱདདུ་སྦྱར་བའི་ཉེས། 
ཕྱ་བདདུ་སྱར་ཟིན་པའི་སཆ་འམོན་བཀོད་ཐང་། 
ཕྱོ་བདདྱུ་གུར་བའི་སཆ་སོགས་ སྦྱར་ཡུཁགྱི་མིང་་ 
ག་བ ལ་ག་ག། 
ཏདདུ་སྐྱར་ཟིན་པའི་ས་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁལ་་་ 
ཕོག་ཐང་། ཆང 
ཐིབསྭ་ར་ཕྱོ་བདདུ་སྦྱར་ཟིན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ 
རྒྱལ་ཞབསནས་བཀའ་ཤེག་དམདོན་ཡོདནཿ 
་ དནམ་གཏོག་ 
དེམིན་ཡས་ཐོབ་མས་ཐོབྱ་ཀི་ཉོགས་བཤད་ྱ་མི -- 
ཆོག་པ། 
སྱོ་བདདུ་སྐར་ཟིན་པའི་ས་ཆ་མཐའ་འཁེབས་སུ་་༠ 
བཞགན་དེའྱི་བཟང་། 
ལྷ་ཁངམགོན་ཁངསོགས་ཞིགརལསོད་ཞིད་ སྣང་* 


` མེད་དུ་བཞག་པའིའིགསྦ་ཀི་སློ་བདོགས་གཞུང་་ˆ 
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བཞེས་མཛད་རྒྱུ་དང་ གཞུང་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ 
འབུལ་དགོས་པ། 
ཀ༽ ༢༤༡༢ དགེ་ཆུ་གང་ཞིགབསྒྲབརྒྱུའ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཡོ་ 
ཤདདེས་ཇི་འགབ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་དགོས་པ། 
”ཀ༽༡༢-༡༢ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༡༢-༡༢ པ་ལྟར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་ 
སྙནཁུ་ལོ་ལྟན་ནང་སྲིད་གློན་བོར་འབུལ་དགོས་པ། 
ཀ༽ ༡༤༡༤ ཕྱོ་བད་དུ་སྱར་ཟིན་པའི་ས་ཆའིརིགས་བྗེ་སོར་སོགས་ 
བྱམི་ཆོགཔ། 
༼འོབབྱོལ་གི་པ ཁྲམས་གགིཆགགིའྲལེ 
བཤད། 


༡) ལུའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་་། 

༢) ལེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལབཤད། 

༢) ལེབུ་གསུམ་པའི་བགྲེལ་བཤད། 

ཿ ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བཤད་་; 

`) ལེབྭུ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བཤད་་ ། 
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ལེའུ་བདུན་བའི་འགྲེལ་བཤད་་“”་། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལབཤད་་† 
ལེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལབཤད་ཌ་] 
ལེའུ་བཅུ་གཅིགཔའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལྱིབ་བྱད་གཉིས་པའི་འགེལ་བཤད། 
ལིབུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
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འབྲུག་གེ་ཁྲིམས་གཞུང་། 
༼ཀ༽ 


ས་ཡི་ཟིམས་ཡིག། 


“ ལེའུ་དང་པོ ས་གཞིསབ་ 


ཁྲིམས་དོན་དད་མཁིལ་ ཀ༽ ༡༤༡ སྭ་བམནང་མིང་གསལ་སོ་དགོས་པ་ 
མཉསྐལས་བརྒྱུན་ མ རབ འ མཚ །ཀོད་ད་ ། 
བཀོད་བཟྲི་ཚག་པ། དོད་ བསུབ་དགོས་པ་ གསར་དུ་བཀོད་དགོས་པ་ 
སེགས་ བསྒྱར་བཀོད་བྱ་དགོས་པ་གང་དང་འབྱུང་ 
འར ༨༨ ༨ 
རུང་ གཤམ་གསལ་རྱེ་ཁྲིམས་དོན་དང་འཁྲིལ་་ 
ཏེམགཏེགས་བ་མི་ཆོག། 


སཁས་སོ་བཙུག་གི་ ཀ༽༽ ༡༤༣ ས་གཞིསཉོ་བཙོབབྲ་ཐབ་པ་དང་ སྐལ་ 

དབད་ཚད། བསྤོད་པ་ སྙོང་པར་བྱིན་པ་ བརྫེསོར་རྒྱབ་་ 

པ་ གཞུང་ལས་གསར་དུ་ཞུས་བསོགས་ སོ་ 

སོའི་མིངབོག་ཏུ་ཁ་མོར་བཀོད་དགོས་ཚེ་ དེནི་་ 

གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༡-༢ པའི་ 
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སྔལས་ནང་མིངགསལ་ 
སྤོ་བཙུག་བྱ་སྐབས་ 
ཁྲིམསཁང་གི་ཡི་གེ་ 
དང་འཁྲིལ་བའི་ནང་སྲིད་ 
ཟོན་པོའི་གནང་བ་ཞུ་་ 
དགོས་པ། 


ནང་དོན་དང་འཁིལ་ཏེ་ སཀགནས་ཀྱི་རྫོང་བདག་་ 
གམ་ རུངཁགགི་ཡིགཚང་ཁོནར་སྲོ་བཙུག་་ 
ཤརྒྱུམ་གཏོགས་ གཞནགང་དུའང་བྱམི་** 
ཆོག ]། (དབྱིན་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ\༡-༣ 
པར་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ།) 


”ཀ༽༡-༢ རྫོང་བདག་གམ་ དྲུང་བགནསས་ 
ཁྲམནད་དུ་མིང་གསལ་སྲོ་དགོས་པ་དང་ བསུབ་ 
དགོས་པ་ གསར་དུ་བཀོད་དགོས་པ་སོགས་ 

གང་ནང་འབྱུང་ནུངས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས།བདནས་ 
ཞིབ་དཔཔྱོད་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ ཆའ་ཇྔོག་གྲུབ་ 
པའི་ཡི་གེདེ་ཉིད་ འབྲུག་གཞུངནད་སྲིད་བློན་ 
པའི་ལས་ཁུངས་སུ་པུལ་བནས་ གཞུང་གི་་ 
རཕྱག་བཞག་ཁྲམོར་བཀོད་དགོས་ཤིང་ ཕྱག 
བཞགབམོས་བཀོད་གུབ་པནས་ དི་མཚུངས་ 
རྫོང་ཁག་སོསོའྲི་ཁམོར་བཀོད་ཕྱིར་ ནང་སྲིད་་ 
ཟློན་པོའི་ལས་ཁུངསནས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ 
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ས་ཁྲམནང་མིངགསལ་ 
སྤོ་བཀོད་བྱ་སྐབས་“ 
བསྙུན་དགོས་པ། 


གསོལ་འས་ཐོབ་པ་ 
དངས་གསར་ཞུས་པའི་ 


རིགས། 


ཤོག་སེལའོངབ་དེ་དང་བཁྲིལ་ཏེ་སྲོབཙུགས་་ 
བྱ་དགོས། 


ཀ༽ ༡༤༤ ས་གཞིསཉེ་བཙོང་དང་ བརྗེ་སོར་ 
འཐབ་པའིརིགས་ སཁིམས་ལྲབྲུ་ཝ་པའི་ 
ནང་དོན་དང་འཁྲིལརྒྱུ་དང་ ས་གསར་གཞུང་ 
ལས་ཞུས་པའམ་ སཱལ་བ་བགོ་བཤའ་ལེན་ 
བ་ གསོལ་རས་སམ་ སོང་བར་ཐོབཔ་ ་ 
སོགས་ཀྱི རིགས་ནི་ཁམོན་མིང་གསལསོ་ 
བཙུགསྱ་བེད་སབས་ གཤམགསལའཁིམས་ 
དོན་དང་བསྟུན་དགོས། 


ཀ༽ མི་ཞིགལ་གཞུད་ཞབས་ལས་ ས་གཞིས་ 

གང་ཡང་རྲུང་བ་ཞིག་གསོལའསྱ་བེད་དེ་གནངབ་ 

ཡིན་ཚེ་ དེ་ལར་གསོལས་ཐོབ་པའི་བཀའ་་ 

ཤོག་ངོ་བོ་དང་ གཞུང་ལས་སགསརཞུས་པ་ 

ཡིན་ཚེ་ ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽༦-༡༦ པའི་ནང་་ 
39 


སྐལ་བ་བགོ་བཤགའ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས། 


སགཞིས་སྟོང་པའ་ཐོབ་ 
པའི་རིགས། 


དོན་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཆོག་ཐྲམས་ངོ་བོ་ཁྲིམས་ཁང་་ 
དུ་སྟོན་བ་ནས་ གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༡-༣ 
པ་ལྟར་ཁྲ་མོར་བཀོད་དགོས། 


ཁ༽ ས་གཞིས་རིགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ སྐལ་ 
བ་དང་བགོ་བཤའ་པེདད་ཐོབ་པའི་རིགས་་་ 
ནི་ སྤོད་ལེན་བྱདཔོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་བར་་ 


དུ་ བཟོས་བའི་བགན་་ར་ཡི་གེ་ལ་ཁྲིམས་ཏགས་ 


རྒྱའ་ཞིད་དབང་པོ་དང་ རྒྱབམི་བཅས་བའི་** 
ལགྲ་བིས་སམ་ མཐེབ་ཇེས་ངོམ་འཁོད་པའི་ 
ཡི་གེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བུལ་བནས་ ཁིམས་དོན་ 
ཀ༽༡༤༢ པ་ལརྦཁམོའ་མིངགསལ་སོ་དགོས། 


ག༽ ས་གཞིའི་རིགས་གད་ཞིག་སྟོང་པའ་ཐོབ་ 

པ་ཡིནན་ སྟོང་པར་བྱིན་མི་ད་ཡེས་དེ་ལྟར་བྱིན་ 

བ་ཡིན་ཟེརབ་ མི་གཉིས་ལས་མཉུང་བའི་་* 

འཛོམས་དཔངདང་སྦྲགས་པའེ་ཡི་ག་བགསལ་ 
40 


ཁྲ་མོར་མིང་གསལ་སྤོ་ 
ཟང་གཞན་ཡང་། 


བཟོ་བལ ཁྲིམསྐ་རྟགས་སྒྱར་ཞིང་མཐེབ་་ 
རྗེས་གའོད་པ་ཅན།ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བནས་་ 
ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༡༤༢ པ་ལྟར་ཁྲ་མོར་མིང་་ 
གསལ་སྤོརུ་། 


ཀ༽༡-༥ གལ་སྲིད་མི་གང་ཞིག་ལོན་ནས་་་ 
པའམ་ ནད་ཁམས་ཀྱི་མ་ལྩོགས་པ་ དབང་་ 
བོནྲ་ཐོ་ཕོག་པ་ བྩོ་ཆང་མྩོ་ཏང་ལས་མེད་པན་ 
རྫོང་གཞིར་བཅར་མ་ཐུབ་པ་དང་ སེམས་་་” 
གནས་བ་མེད་པའི་མི་རིགས་བཅསྱ་ཀི་ ས་་ 
ཆའི་སྐོན་སྐལབ་དང་སྟོང་པར་བྱིན་པ་སོགས་ 
བྱདགོས་བྱུང་ཆེ་ སྤོད་ལེན་བྱེད་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
བརའགན་ར་ཡིག་ཟིགས་ཁྲིམས་དོན་ ་་*"་ 
ཀ༽༡-༤ པའི་ ཁ༽ པ་དང་ ག༽ ནང་་ 
དོན་ལྟར་བཟྲོ་རྒྱུའི་འགོ་ཁདྲེན་སགནསཀྱི་རྒེད་ 
པོནས་ རང་ཡུལ་དྲུ་བཅོག་པ་མ་ཟད་ 
རྒེད་པོནས་འགན་རྒྱ་དེཉིད་ཕྱིས་སུ་ཉེན་མེད་“ 
4 


སཀགཞིབིཟིགས་ཁ་ 
མོའ་མིང་གསལ་ཐོད་ 
ཐྲང་། 


ལོནམ་སྨིན་པའི་མིང་ 
དྲུ་ཁྲ་མོན་བཀོད་ཐང་། 


དུངོས་འཛིན་ཆ་འཇོགྱ་བས་པའི་ཞུ་ཡིག་་༠ 
གཅིག་དང་སྦུགས་ཏེ་རྫོང་གཞི་མ་ རྲུང་ཁག་ 
གི་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༡༤༣ 
བལྟན་ཁྲ་མོར་མིང་གསལ་སྤོ་རྒྱུ། 


ཀེ༽༡༦ སུ་ཞིག་ལྕ་རྱལ་པོའི་ཞབས་ལས་ 
བཀའ་ཤེགཐོབ་པབམ་ གཞུངནས་གནང་་ 
བ་ སྣོང་པའ་ཐོབ་པ་ ཉེས་པ་ སྐལ་བ་ཐོབ་ 
པ་བཅས་ གང་ཡང་ནུང་སྟེ་ཐོབ་ཚར་བའི་” 
སཆ་དཉིད་ ཐོབ་མི་སུ་ཡེན་དེ་ཉིད་ཁོནབི་་་ 
མིང་ཐོག་ཏུ་བ་མོའ་བཀོད་དགོས། 


ཀ༽ ༡ ༧ ཁྲམནད་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 

ཚོ་ལོ་བྱཅཱ་དཱག་མ་ལོན་པའི་ རིགསྱཀི་མིད་་ 

ཐྲོག་ཏུ་ས་ཁཱསྦ་ཆབ་མི་ཆོག་སྟེ་ གལ་སྲིད་དེ་ 

ལྟར་རྒྱབ་དགོས་བྱུང་ན་ རྗེས་སུ་ལོ་ཚད་ལོན་ 

སྐབས་རྒྱ་བ་ཆོག་པ་བྱད་ད་ དལྟནས་ལོ་་་ 
42 


འེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ནང་ 


ཚད་མལོན་པའི་ བུདང་བུམ་སུ་ལྱ་བིན་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པ་ དེདག་གི་མིང་ཐོགཏུ་འགན་་ར་ 
ཚུལ་མཐུན་བཟོས་ཏེ་བཞག་དགོས། དེལས་ 
འགལ་ཏྱེ་རབ་མྱི་བུངན་ སྔ་བམཆ་མེད་བཏང་ 
རྒྱུ འོནྱ་ཀངཚལས་བདས་པོའི་བཤུལ་་ 
དུཐོབ་ལམ་ཅན་ ལོན་མ་སིན་པའི་རིགས་་ 
མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་ རྗེས་སུ་འཐེབ་རྒྱུར་་ 
འགན་རྒྱ་བཟྲོས་བཞག་པའང་མེད་པའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་སནི་ ལོནམ་སྨིན་པའི་བུ་དང་བུ་ 
མེ་དཾདགགི་མིང་ཐྲོག་ཏུ་ཁྲ་མོན་བཀོད་ཆོག ། 

གཞན་ཕང་ཐོས་ཟུནསོང་་ 
བཤུལ་གྱི་ས་གཞིའི་རིགས་ཀྱང་ གཞུང་ནས་ 
དམིགས་བསལྦ་གྱི་བཀའྱ་ར་གང་ཡང་མེད་་ 
ཚེ་ རྗེས་སྡོད་ལོནམ་སྨིན་པའི་མིང་ཐོག་ཏུ་ 
བཀོད་ཆོག ། 


ཀ༽ ༡༤༨ ཁ་ཆྒུདགཅིགཏུ་སྡོད་རིང་སྒྱ་ཆེ 
43 


མིའི་སྔ་ཁམ་བཀོད་་ 
ཐང་། 


ཆུང་དང་ མི་གྲངས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་་*་ 
ཀྱང་ ཁྱིམ་པ་གཙོ་ཅན་དེའི་མིང་བྲོགཏུ་མ་་ 
གཏོགས་ གཞན་གྱི་མིངནང་བཀོད་མི་ “ˆ 
ཆོག་ གལ་སྲིད་དངསོའི་སྒེར་གྱིས་བསྒྲབས་ 


པ་མ་བརིས་པའི་རིགས་གཞན་མིང་ནང་བཀོད་་ 


པ་བྱུང་ན་ རྗེས་སུ་དེ་སྐོན་ཉོགས་གཞི་བྱུང་་ 


ཚེ་ གཙོ་ཅན་དེའི་མིངབོག་ཏུ་ཡིན་པའ་བྱརི་་ 


རྒྱུ་མགཏོགས་ གཞན་གྱི་མིང་ཐྲོགཏུ་ 

འཁོད་པ་དེལ་ཆ་འཇོག་མྱི་བྭ་སེ་ འོནྱ་ཀང་་ 
ཁྱིམ་པ་གཅོ་ཧན་དེའི་མིང་ཐོགཏུ་ འཁོད་་ 
པའི་ས་དེལ་ མིང་གསལ་ཅནྱ་གི་མི་དེདང་ 
ཁྲི་ནུད་གཅིགཔའི་མིའིགསྣ་ནམས་ལ་ 


དབང་ཚད་གང་ཡོད་དང་ ཐོབ་ལམ་ཇི་ཡོད་་ 


སོགས་ གང་ཡང་སྐལ་པ་བགོ་བཤའི་ཐོབ་་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་འཁྲིལ་དགོས། 
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ལག་བཞགྲག་མོར་ཆ་་ 
འཇོགམེདཔ། 


གཞུང་དབང་གྲུ་ཚང་*” 
དགོན་སྡེ་དངསྒེར་གྱ་ 
ལྷ་ཁངདགོནསྡེའི་ཁྲ་ 
མེའི་ཆ་འཇྔོག་བརྩི་ཐང་། 


ཐོབ་ལམ་བྱཅི་ཐང་། 


ཀཾ༽ ༢༤༡ གཞུད་གྱི་ཕག་བཞག་བ་མོ་ཁན་ལམ 
གཏོགས་ གུཚད་རབ་སྡེ་དང་ དགོན་སྡེ་ 
ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁད་ སྒེན་པ་སོསོ་བཅས་ཿ་ 
པའི་ ལག་བཞག་ཁྲ་མོ་གང་ལའང་ཆ་འཇོག་ 
མྱི་བ། (ཧཅིནསོ་ ༡༩༥༧ ལོའྲ་འི་མས་གཞུང་ 


ཀ༽ ༡-༢ པ།) 


ཀ༽ ༤ ༣ གཞུང་གྱི་ཕུག་བཞག་ཁྲ་མེ་ཁོན་་ 
ལ་མ་གཏོགས་ གཞན་སི་བམོ་ལྦ་ར་བཞག་་་ 
མེད་པ་ཡེན་བསྟུན་ གཞུད་དབང་གྲྭ་ཚང་ 

རབ་སྡེ་དང་ དགོན་སྡེ་ དམང་ངམ་སྒེར་གྱི་ལྷ་ ་ 
ཁང་ མགོན་ཁང་ལསོགས་པའི་ མཆོད་འབུལ 
ཐིབསྩར་ཡྱོ་བདྲ་ཀིས་གཞིས་དད་ འཚོ་བའི་་ 
གཞི་རྟེན་བཅས་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ཐམསཅད་་ 
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ཁྲམོར་མིངགསལ་ཅན་ 
་མི་དེཡ་དབངཆ། 


ཀྱི་ ཁ་སྡེབསངོམ་གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲམོབི་ 
གྲངས་ཨུ་ངེས་པའ་དགོས། 


ཀ༽ ༢༤༣ ས་ཆབེ་རིགས་གང་ཡང་སྔོན་ཐོག་་ 
སུ་དངསུ་ཡི་མིངཐོག་ཏུ་ཐམར་འཁོད་པ་ཡིན་་་་ 
ཀྱང་ སྲར་ཡང་ཁྲ་མོ་ལ་མིང་གསལསོར་སྟེ་བཀོད་་ 
པའི་རྗེས་སུ་ ཁ་མོ་གསར་པ་གཁོད་པཁི་མིང་་ 
གསལ་ཅན་ དེ་སེས་རང་དབང་དང་འདོད་ལྟར་་ 
སྤྱོདརྒྱུམ་གཏོགས་ སྔོན་ཐྲོགགིཁྲ་མོན་འཁོད་་ 
པའི་མེང་གསལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ སུསྱ་ཀང་ 
ཉེགས་བཤད་བམི་ཆོག་ འོནྱ་ཀང་ཐོབ་ལམསད་ 
བཞིན་དུ་ ཁམོན་བཀོད་པ་རེ་འདུགཚ་ དེནི་ 
གཤམགསལ་ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽༣༢- ༤ པ་་ 
ནས་ ༢༤༧ པྲ་ཚུན་གི་གནད་དོན་དང་བསྟུན་་ 
དགོས། (དབིནལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ལིམས་གཞུང་ 

ཀ༽ ༡༤༤ པར་ཁསྐོངབ།) 
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ས་གསར་ལ་བཀའ་ཤོག་ 
དང་ཁམགཉིས་དབང་་ 
ཚད་གད་ཆེའི་དབེ་བ། 


ཀི༽ ༢༤༤ གང་གི་མིང་ཐོགཏུའདྲ་བམོར་མ་་ 
འཁོད་པའིས་ཆཞིག་ གཞུང་གྱི་ཕག་བཞགཁ་ 
མེན་ ཆུ་བོ་གཅིག་གི་མིང་ཐོགཏུ་བཁོད་ཅིང་ས་ 
ཁྲལ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ངོ་ལྡབམ་ དེ་ལས་ལྷགཆེ་ ས་ 
ཆདེ་ལ་མི་གཞན་གཅིགགིས་མངབ་བདྲགྱ་ཆལ་་ 
པོའི་ཞབསནས་བཀའ་ཤོགའབཞུས་པ་ཡོད་ ་ 
རུང་ ཁམོན་བཀོད་དལོ་ངྡོལབམ་ དཾ་ཡས་་་ 
ལྷགསོང་བའེ་མི་དེ་ལཐྦོབ་རྒྱམ་གཏོགས་ རྗེས་ 
སོར་བཀའ་ཤོག་ཞུ་མི་དེ་ལ་མི་ཐྲོབ། 

གལ་སྲིདས་ཆད་ཉེད་ཁྲ་*་ 
མོར་བཀོད་ཅིང་ལོ་ངྡོལམ་སོང་བཞིག་ཡིན་ཆ་ 
ས་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་པར་ཐོབ་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ 
གཤམ་གསལ་ལྟཊ་རྱི་གནད་དོན་གང་རུང་ཞིག་ “ 
བརྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན ཁ་མོར་མིང་གསལ་ཅན་དེ་་ 
ལ་ ཟང་འཇགས་ཐྲོབ་རྒུ་དང་ དཾམིན་རེས་་་ 
སོན་བཀའ་ཤོག་ཞུ་མི་དེལ་ཐོབ་པ་མགཏོགས་ 
ཁྲམོན་མིང་གསལ་ཅན་དེལ་མི་ཐོབ། 
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ཁྲམ་གསར་རྙིང་ནང་གི་ 


ཿ 


ལེ 


ལེ 


ཧེ 


སཆ་དེཉིད་མི་ངོ་དལ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་་་ 
པའྱི་རལ་ཞབསྱ་ཀི་བཀའ་ཤོག ། 
གཞུངནས་ས་གསར་ཞུས་པའི་ཆོག་་༠༡ 
ཐྲམས་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་པ། 

ཡངན་ གཞུང་ནས་ཉོས་པ་ཡིན་ལུགས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན།ཁགགསལ། 

ཡངན་ གཞུ་བནས་ཁྲལ་གསའ་དུ་ ་་་ 
བཙུགས་པའི་ལྩོ་ཆུས་ཁུངས་དག ། 
ཡངན་ ས་ཚབ་ཐོབཔ་ཡིན་པའྱི་རུ་་་་ 
མཚན་བཅས། 


(འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མེསྦྲལ་ཟླ་ ༡ ཚོས་ ༡༩ ལའམ་ དབྱིན།ཁོ༡༩༩༧ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ཁབསྩྱལ་བཞི་བཀའ་དོན་ཁྲིམས་ཁངགོང་ 
མནས་སྤེལ་བའི་ཡིག་ཨང་ ཨེཆསི། ༡༨༠༥) ༤༢༤ 
སེ་སྦྲུལ་ཟླ་ ^ ཚེས་ ༨ ཅནམའི་དོན་ཚན་ ༡ པ་ལྟར།) 


”ཀ༽ ༢༠ ༥ ཁམརེང་ནང་སུ་ཞིག་གི་མིང་ཐོགུ་ 
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མིགགསལ་ཅན་དབད་ འཁོད་པ་འི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནུང་ ཁམ་གསར་་་ 
ཚ་དགར་ཆེའི་དབྱེབ། ནང་ི་གཞན་ཅི་གགི་མངབོགུ་བཀོད་ཅང་ 
བཟའ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོབ་ཅོ་ལྤའམ་ དེལས་-་ 
ལྷགཚེ་ ཁྲམ་གསར་པའམིང་གསལ་གཁོད་་ 
བའིམི་དེ་ལྭ་ཐོབ་པམ་གཏོགས་ །ཁྲམ་རྙིང་ནང་་ 
གི་མིང་གསལ་ཅནདས་ཉོགས་བཤད་གད་ཡང་་ 
བྱམི་ཆེག ། 
གལ་སྲིད་ཁྲམ་རྙིངནང་གཞན་གྱི་མིད་““ 
ཐྲེག་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེནི་ ཁམ་གསན་ནད་མི་་* 
གཅིག་གིམིང་ཐྲོག་བཀོདདེ་ དྷ་ལལོངོ་བཅོ་ཝ་ 
ཨ་སོང་བཞིག་ཡིནཚ་ དཾནི་ཁམ་གསརགང་མིང་ 
གསལ་ཅན་དེལ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ 
གཤམགསལ་གད་ནུང་གཅི་ག་བཏོན་རྒྱུ་ཡོདན་་ 
མ་གཏོགས་ དེ་མིན་སྔོན་ཐོག་གྲི་ཁམ་རིང་ནང་ 
སུ་དང་སུ་ཡི་མིང་ཐོག་ཡོད་པད་ལ་བོབ་ རྒྱ་མ་༨༡༤ 
གཏོགས་ ཁམགསན་པའི་བདགཔདམི་ 
ཐོབ། 
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༢ 


ཟི 


= 


༠ 


ཨེ 


ྡོམོག་གི་སནངསིདདདངདི་ཡང་ 
ཐྲོགཏུ་ཡོད་པའི་ སཆ་ད་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་་ 
དདངདེ་ལ་བརྟན་ཏེ་ མིངདདབདེལ་ ༥ 
གནངབ་ཡི་ཞས་པའི་ གནད་དོན 
ཁ་གསལ་ཁཁོད་པའྱི་རྦལ་པོབི་བཀའ་་ 
ཤོག་བཏོནྷུ་ཡོད་པ། 
ཁྲམ་རྙིང་ནད་མིང་གསལ་ཅན་དའམ་ 
དེདབ་ཁྲེ་ནུད་གཅིག་པའི་མི་ིགས་དང་ཉོ་ 
བཙོད་གས་པའི་འགན་རཡིགརིགས་་་ 
བཏྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་“ 
ཁ་གསལ་ཡོདཔ། 
རྩ་སྟོང་ཀྱི་ས་ཆལ།བྲལ་ཚབཏུ་བཙུགས་ 
པའི་ལྕོ་རྒུས།ཁུངས་དག ། 
ཁྲམ་རྙིངནང་གི་མིང་གསལ་ཅན་དེ་ཉིད་་ 
གཞུང་གི་ངོ་ལོག་པའིགྭངས་ཨུ་གཏོགས་* 
པའམ་ ཕྱི་རྒྱལདུ་བྲོས་བྱོལསོང་བལས་ 
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ཁྲིམས་དེན་ ཀ༽༢-༤ 
པདད་ ཀ༽ ༢༤༥པ་ 
ཡས་འགལ་གཞིཉིས། 


གཞུངསའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའིས་ཆལས་་ 
གཞུདནས་ཆོགཐམས་ཞུས་ཡོདཔ། 

༦) ཡངན་ ཁྭམ་རྙིང་གི་བདག་པོསམ་དགོས་ 
པར་བཏོན་བཞག་པ་ཡིནཔའྱི་རུམཚན་་ 
འཐོན་པ་བཅས། 


ཀ༽ ༢༤༦ གོང་གིཁིམས་རོན་ཀི༽ ༢༤ ༤ པ་ 
དང་ཀེ༽ ༢༠༥་པ་ལྟར་གྱི་གནད་དོན་ལ་ ཐེབ་ 
ལམ་མེད་བཞིན་དྲུ་བམོར་བཀོདདེ་བཟའ་སྨྱོད་བྱས་ 
པ་འདུགཚེ ཀ༽༡༢-༩ པ་དང་ ༡༢-༡༠ 
ལྟར་གྱི་ཉེས་བྱ་དང་ གཞུང་ས་ལས་གནང་བ་་” 
མེད་པར་ཁམོན་བཀོད་པ་འདུག་ཚེ་ ཀེ༽༦-༢༠ 
དང་འཁིལ་བའི་ཉེས་བྱ་ཕོག་རྒྱུ་དང་ ཐོབལམ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཞབས་ལས་བཀའ་ཤོགཞུས་པ་་ 
པ་དང་ ཙོདགཞི་སྙན་ཞྭ་བུམསྱི་བུད་ཚེ་ དེ་ 
ལ་གནད་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟུ་དོག་ཅིགནསྨ་ཟ་ 
ངོརུགཚུན་གྱི་ཉེསཁྲིམས་ཕོག ། 


དྱ 


ཁསྟ་ཉིང་པའི་ཆ་འཇོག། 


འིག 
བརྟེན་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་ཆོག་ཐམས་གསར་ 


ཉཱཾ་ཤིཊོག 


ཀ༽༢༤༧ གཞུང་གྱི་ཕག་བཞག་ཁམ་གསར་ ་ 
ྙངགཉསཨུ་ཡོད་ཚ་ གཙོ་བྲོ་མ་གསརཔ་་ 
གད་ཡིན་དེལ་ཆ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིནྱ་ཀང་ 
ཨྲ་བམ་གསར་བཟོ་སབས་ཧམ་བཤདམགོ་་ 
སྐོརདང་ དབངབཙོངགལོ་བསྒྲལ་གྱིས་“ 
བཙུགས་པའི་ཆོ་དཉོགས་འཐོན་ཚ་ དེ་ལུགས་ 
ར་ཁུངས་ཆུདགཅོད་ཀྱི་བསྟབས་བདེབའི་་ པཿ 
ཕྱིར་སཁྦམ་རྙིང་པར་ཡངཆའ་ཇོག་དགོས་་* 
རྒྱུ། (རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཐྦེངས་ ༤༤ བར་མེ་་” 
འཐྲུག་ཟླ་ ༤ པར་འམ་དབྱིན་ལོ་ ༡༩༧༦ ལ་ཆོགས་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡ པའིནད་དོན་ལྟར།) 


ཀེ༽ ༢༤༨ སཆའིགནདདོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 

བཀའ་ཤོག་སྱ་གིམི་བདབ་གཉིས་ལས་ལག་པ་ 

འབྱུང་བའས་ གཞུང་གི་ཆོག་ཐྲམས་སྔ་ཕྱི་མི་ 

འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བཅས་འདུགཚེ་ སྔམ་གང་་ 

སིནདེདགལཆབཞག་རུམ་གཏོགས་ རྗེས་་ 
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མའིབཀའ་ཤོགདང་ཆོག་ཐམས་ལྷ་ར་མེད་་་་ 
བྱྱྱི་རུ་ཡིན་ཀང་ སྔར ལི་བཀའ་ཤོག་དང་་“ 
ཆོག་ཐམས་ཞུས་སྐབས་ དབུ་སྐོན་གཡོ་སྒྱུའི་ 
སྒོནས་ཞུས་པའི་ར་ཞུངས་ཐྲོན་ཚེ་ དེནི་རྗེས་་ 
མའིབཀའ་ཤོག་གང་ཡིནལ་ཆའཇོགྱ་བྱ་ཆུ། 

ཞྲིམསདེནདཉེདས་ཆའི་གནད་དོན་ཁོན་ལམ་་ 
གཏོགས་ གནད་དོན་གཞན་ཁ་རིགས་མི་འགེ། 
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ཁྲར་འཁེདམི་བགསལ་ 
ཅནདད་ཁྲེདད་གཅིག་ 
བའིསྨི་མསྱསིས་ཡི་་ 
དབངཆ། 


ཁྲམ་གསར་སྤོ་སྐབས་ 


ཀ༽ ༣༤༡ མི་སེར་རངའང་སོ་སོའི་མིང་ཐོགཏཱ་་ 
ཁ་མོན་བཁོད་རིང་ ཚུད་ཟིན་པའི་ས་གཞིའི་་༥་ 
རིགས་ཁྱིམ་ས་དང་ ཚོད་ས་ ཞིངས་ སོག་་་ 
ཤིང་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་༢འི་རིགས་མ་ཟད་ 
ཇཞིང་དང་ གུན་ཆ་ཝུམར་ ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ ་ 
སོནསོགས་ཀྱི་ གསོ་སྐྱོང་ལྡུམ་ཧ་སོགས་སཆའི་ 
རིགས་བཅས་ཀྱི་ཁར་ དྲེརྣམས་དང་སྦྲགས་་* 
པའི་སྔར་གྱི་ཆུ་ཡུཐ་དང་ ཆུ་རྐ་ ཆུ་བྲགསོགས་ 
གང་ཡངགཞུངགི་ཕྱག་བཞག་ཁྲམོའི་ནངདུསུ་ 
ཡི་མིངཐོག་ཏུ་བཁོདབའི་མི་དཉིད་ཁར་ དེ་དང་ 
ཁྲི་དུད་གཅིག་པའི་མི་ནམས་བཅས་སྤྱི་བྲོག་ཏུ་་ 
དབང་རྒྱུ་། (དབྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
དོན་ཚན་ ཀ༽༡-༡ པ།) 


ཀེ༽༣༤༢ །ྷམིངནང་འངཉིད་ཀྱི་ཨིང་བྲོགཏུ་ 
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འཛགས་སོངབའི་ ༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི་བྲོབ་ལམ། 


རང་མི་དྲ་བར་འཁེདྱ་ཀི་ 
སཆལ་ཞིངས་གསར་་ 
བཅད་ཆོག་མི་ཆོག་སྐོར། 


འཁོད་བའི་སཆ་དེ་ཉིད་ ཁམ་གསར་བཀོད་་-* 
སྐབས་འཛགསོང་བ་ལས་བརྟན་ཏེ་ ཁྲམ་གསད་ 
ནང་མཚུ་དངུང་ ལྔོལའི་ནངའཁེད་གཞུང་ལ་ 

དེལུགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བརླ་བུངན་ ས་ཆདེ་་ 
ཉིད་ཁོའང་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་སྟེ ལོ་གང་སོང་གི་ཁྲལ་ 
འབུལ་རྩིསྱ་ཧུབ་སྟེ་འབུལདགོས། ལོ་ཝ་ལས་ 
ལྷགན་ཁྲིམས་དོན་ཀ༽༦-༧ པ་དང་འཁྲིལ་་ 


དགོས། 


་ཀ༽ ༢༢ ཁྲ་མོའི་ནངདུ་ར༨ཉིདཀྱི་མིང་ཐོག་་ 
ཅུ་བཁོད་པའི་སཆ་ལས་ རྩྭ་འབྲོག་དང་སོག་* 
ཤིང་རིགསམ་བརྩིས་པར་ ས་ཆ་གཞན་ལ་་༥ 
ཞིད་ས་གསར་བཅད་བྱགིས་པའམ་ ཁང་ཁིམ་ 
བཟོབ་ ཤིང་བཙུགས་པསོགས འང་ཉིད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་བའྱི་བ་བགདའངྱ་བེདུད་བེད་ 
ཆོགཅིང་ འོནྱ་ཀང་དངུལ་ཐགལུམ་ཟབི་ས་་ 
ལས་ཞིང་ས་གསར་བཅད་ྱ་མི་ཆོག ། 
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ཁྲི་ནུད་གཅིག་པའི་ཆ་་ 
ཟོག་ཅིག་ལས་ཡི་སང་ 
ཚད་རཇི་ཐྲོབྱི་ཚད་- 
གཞི་། 


(དབྱིན་ལོ ༡༩༥༧ ལོའེ་ཁྲིམས་གཞུང་ཀི] ༡༤༥ པར་༡ 
ཁ་སྐོང་།) 


ཀེ༽ ༢༤ གྲ་ཚད་རབ་སྡེ་དམང་དང་ དགོན་སྡེ་ 
ཁགསོསོའི་ ཞིངསའི་རིགས་དང་ ཐེབས་ང་ 
ཕྱོ་བདདུ་སྐྱར་བའི་ཞི་དས་ གཞན་ཡང་མངའ་ 
བདག་སླྭ་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་ གཞན་་་ 
ཁྲི་མུདགཅིག་པའྱི་ཆ་བོ་གཅིག་ལ་ཐོབ་ཐང་གི་་ 
ཚད་གཞིནི་ ཁྱིམ་བྲོག་གི་ཆེད་དུགསོ་བའི་* 
སྱིལགྱི་ལྡུམ་ར་(ཁརབའི་) ཁྱིམས་ ཅཱ 
འཟྲོག་ སོག་ཤིངདད་ དངུཿཐོག་ལྡུམ་*་ 
ཟའི་རིགས་བཅས་ མ་བརྩིས་པར་རུ་ཞིང་་་་ 
དང་ སྐམ་ཞིང་ སྤདས་ཞིང་ རི་ཞིང་ ཅེ་ 
རི ཚོདས་བཅས་ ཐམས་ཅད་བསྔོམས་ཏེ་ 
ས་ཆའི་ཨྲེ་གངས་མང་ཚད་ཨེ་ཀར་ཉེརྡ་ཝ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་བཞག་མི་ཆོག ། 


རྩ 


སོག་ཤིད་སྨྱོདཐང་། 


ཀ༽ ༢༤༥ ཁྲམོརབཁོད་པའི་སོག་ཤིང་གི་་ 
ིགསནི་ ཞིང་གི་ཡུད་སོག་གི་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ ་ 
ཡིན་བསྙུན་ ཁམོའི་བདག་བོན་སོག་དང་ལོམ་ 
རྒྱངབའ་མ་གཏོགས་ དེནད་གི་ས་དང་ཤིབ་ལ་ 
བཟའ་སྐྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཚདམེད་ཅིང་ འོན་ 
རྱངསོག་ཤིང་འ་ཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རི་འབྲེག་པ་ 
དང་ ཡལ་བདབ་བཏོག་པ་སོགས་ བྱཆོག་་" 
བའི་ཁར་ སོག་ཤིང་ནང་སོགའྱ་ཡག་མ་བཏུབ་ 
པའི་ཤིང་དེ་ཡོད་ཚེ་ གཞུང་ལས་གནང་བཞུས་ 
ཏི་ཁམོའི་བདགཔོས་སྤྱོད་ཆོག་ཅིང་ སྦྱིལྱེ་“ 
ལྡུམ་འས་ཀྱང་དེདངའདྲ་སྟེ་ དགུང་བདེ་ཉིདཀྱི་ 
མཁྱ་སདྱིཆདདུ་ོད་རྒྱུམ་གཏོགས་ གཞན་ 
ཁི་བྱུང་གིཆེད་དུ་སྤྱོད་ན་གཞུང་ལས་གནང་བཞུ་ 
དགོས། (མ་འཐུག་ཟ་ ༨ བཞམ་དབབིན་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའི 
རྒྱལ་ཡོབས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༤༥ བའྲིཐོས་ཆོདདོན་༠ 
ཚན་ ༢ པ་ལྟར།) 
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ཁྲར་འཁོདཀྱི་ས་ཁར་་ 
ཡོད་པའི་ཤིད་རིགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 


ཁྲརའཁོད་ས་ཁན་ཡོད་ 
པའི་ཤིདའིགས་ཤིང་ 
འབུས་རིགས་ཐོབ་ལམ། 


ཀ༽ ༢༤༦ ཁྲམོརྦ་རཱད་པའི་སཆལས་ ཅུ་་་ 
འཐོག་དང་ ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽ ༦༤༡༠ པལརྱ་གི་ 
སོག་ཤིང་རིགས་དང་ དངུལ་ཐོག་ལྡུམ་རའི་རིགས་ 
ཀི ས་ཆ་བཅས་མ་བརིས་པའི་ས་ཆ་གཞན་ཀི་་ 
ནད་དུ་ནང་བཞིན་གྱིས་སྒེས་བའམ་ ཆེད་དུ་་་ 
བཙུགས་པ་ བདགཉརྱ་བེདད་བཞགཔ་སོགས་ 
ཤིང་རིགས་གང་དད་ཡིནྱ་ཀང་ །མོན་མིང་༥༠༥ 
གསལ་ཅན་གི་བདག་པོར་ཐོབ། འོནྭ་ཀང་ཁཾ་་ 
རྱང་གི་ཆད་དུསྱོད་དགོས་བྱུངན་ ཁྲིམས་དོན་ 


ཀེ༽ ༤༤༦ པ་དང་འཁྲིལ་དགོས། 


ཀེ༽ ༣-༧ ཁྲམོར་ཚུད་པའི་སཆ་ལས་ཆུ་་་ 

འཟོག་དང་ སོག་ཤིང་བཅག་ཀི་སཆ་མབརིས་ 

པའི་ ཁར་འཁེདས་ཆ་གཞན་རྱིནད་དྷུ་ ཤིང་༥་ 

ཁྲབས་ཤིཔདང་ དོམ་བཟའ་བཅུབ་པའི་ཤིང་་ 

རིགས་གདཟང་ཡོད་ནུང་ ཤིང་གིའྲབས་བུདེ་་་ 

དག་ཁམ་མེངགསལ་ཅནྱ་གི་བདག་པོར་ཐོབ་ གལ་ 
ཏྲ 


སྤྱི་ལོ ༡༩༦༩ འི་རྗེས་ 
སུ་ཞུས་པའི་སནང་གི་ 
ཤིགས་སོདཐང། 


སྲད་ར་བོ་བན་ཚུན་གཉིས་ཀི་ཞིང་བཟ་དུ་ཡོདན་ 
ཤིང་དེས་གནོད་ཉེན་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཇོས་ཐྲོབ་ 
པ་དང་ གནོད་ཉེན་སུ་ལའ་བམེད་ཚ་ སྤྱི་ཐྲོག་ 
ཏུ་ཐོབ། 


ཀ༽ ༢༤༨ གོངགསལལྲིམས་དེན་ཀ༽ ༢༠༦ 
པ་དང་ ༢༤༧ བ་ལྟར་གྱི་གནད་དོན་ཐད་རྫོང་གཞིའི་ 
ཉི་འདབས་དང་ ཁྲོམ་ཁག་གི་ས་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་་ 
ཡིནཚེ་ དེནི་ཁྲོམ་གྱི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་ (མུན་སི་- 
པལ) དང་བསྙུན་དགོས། 


ཀ༽ ༢༨༩ འཇསའྲི་བ་མོརྦ་ཚུད་པའི་སཆའིནངགི་ 

ཤིང་རིགསྱི་དབང་ཚད་ གོ་བདོན་ཀ༽ ༢༤༦ 

བ་དང་ ༢༤༤ པའིནངགསལ་ལྟར་ཁྲམོར་མིང་་ 

གསལཅན་གིབདག་བོར་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ ༥ 

ཀྱང་ གལ་སྲིད་ས་ཆ་ད་ེད་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཁོན་ 

གཞུང་ནས་ནགས་མལྱསི་ཁྲིམས་ཡིག་གསར་་་ 
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སདང་སྦྲགས་ཏེ་ཤིང་ 
ཐེབལུགས་ཀྱི་བཀའ་*་ 
ཤོག་མེད་པའི་རིགས། 


སདི་ཤིང་ིན་ 
ལེགས་སུམ་ཕུལ་བའི་ 
རིགས། 


ས་གསན་ནད་སྒེར་གྱེས་ 


སྲིལ་མཛད་བནས་ གཞུང་ལསཞུས་པའི་ས་་ 
ཆའི་རིགས་ཡིན་ཚ་ གཞུང་ལས་ས་ཆ་དཉིད་ 
གནང་སྐབས་ས་དེ་དང་སྦགས་ཏེ་ཡོདཔའི་ཤིང་ 
གིརིགསྱ་ཀྱིཐྲོབ་ལམ་གཤམ་གསལ་དད་བསྙུན་་ 
དགོས། 


ཀེ སཅ་གཞུངལས་གནང་བ་ཡིནཚ་ སྔར་ 
དེ་དང་སྦྲགས་པའི་ཤིང་རིགསྱ་ཀང་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་ 
ཤེག་ཁ་གསལ་མདན་ སགསདད་དང་སྦྲགས་ 
བའི་ཤིངརིགསྲཐསས་ཅད་གཞུངལ་ཐོབ། 


༼ཁེ༽ སགསན་གཞུང་ལས་ཉོས་པ་ཡིན་ཚ་ 
གཞུང་ལ་ཤིང་ནིན་ལོགས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ཕུལ་བ་༠ 
ཡོདན་མ་གཏོགས་ ད་མིན་ཤིངརིགས་དེ་དག་་ 
ཀྱང་གཞུང་ལ་ཐོབ། 


ག༽ སཆ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཤིངརིགས་ 
6 


བཙུགས་པའི་ཤིང་༥ 
ཟིགས། 


སནད་གི་ཤིད་བཏོན་ 
སྐབས་རྒུད་འཐུས་ ༩ 
ཟཤེའས། 


ཁྲ་རཀཁྐོྱ་ྒིསར་༤༩ 
བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་ཕྲང་། 


དེ་རང་གཞུང་ལ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ ས་ཆ་དེ་ནང་་ 
རྗེས་སོར་རངནང་སོ་སོས་བཙུགས་པ་དང་ གསོ་ 
སྒྱོང་བྱས་པའི་ཤིང་རིགས་ནི་གོངགསལ་ཁྲིམས་་ 
དོན་ཀེ༽ ༢༠༦ པ་དང་ ༢༧ བལའ་བྲམོའི་ ༠ 
བདག་བོར་ཐོབ། 


ང༽ གཞུང་ལས་ས་གསར་གནད་སྐབླ་ས་དེནང་ 
གི་ཤིང་བཏོན་ཏེ་གནངདགོས་ཤིང་ གལ་སྲིད་ 
ཤིངམ་བཏོན་པའ་གནང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིནཚ་ 
རྗེས་སུ་ཤིང་བཏོནྭ་སབས་མགོ་དའི་ལོ་ཐོག་དང་ 
ཞིངས་སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱུངཚེ་ཇི་གནོདཀྱི་ 
རྒུད་འཐུས་ཤིང་བཏེན་མི་དས་སྤྲོད་དགོས། 


ཀ༽ ༢༤༡༠ འད་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་བམོར་་- 

འཁོད་པའི་ས་གཞིས་མང་ཚད་ ཨ་ཀར་ཉེར་་་ 

ལྔའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ས་ཆལས་རྩེ་རིའམ་ 

རི་ཞིང་ལས་སྲདཞིང་དང་ ཆུ་ཞིང་བཟོ་བ་ སྤང་ 
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རང་དབང་ཁྲར་འཁེད་་ 


གྱི་ས་ཆའི་ནང་དངུཡ་*་ 


ཐོག་ལྡུམ་ར་བཟྲོ་ཆོག་* 


རྨ 


ཞིད་ལསྱརུ་ཞིང་བཟོབ་ སོགས་གད་ཡང་གསར་ 
བཅདྱ་བཆོགཅིང་ གསར་དབགྱགུར་གུབ་པ་་ 
ནས་གཞུང་ལ་ཞུས་ཏེ་ ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ཞིང་སའི་ 
དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་སྲོ་དགོས། དེལས་ 
ཁགལ་ཏྲེ་ཞིངསོགས་སམ་ིངདུ་བྱུའ་བའི་ 
རིགས་ནི་ རང་བཞིན་རྱིསམ་བཏུབ་པའི་་་ 
གནད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༣༤༡༡ ཁྲ་མོན་གཁོད་ཅིང་དད་དང་སོ་་༠༠ 
སོར་ཐོབ་པའིས་ཆལས་ རུ་འབོགདང་སོག་་ 
ཤིང་གི་ས་ཆམ་བིས་པའི་ ས་ཆ་གཞན་གྱི་ 
ནང་འཁོད་དུ་འང་ཉིད་ལ་ཕནྲ་ཐབསྱ་ཀི་ཆེདད་་ 
སྒྱེ་བལྡུམའ་ ཚལ་ཤིང་ ཨལན་ཇི་ ཨེ་་ 
པལ་ ཟླི་ཤིང་ལྟརཤིང་དོམ་ཤིབསོགས་ 
གཞན་ཡངདེ་མཚུངས་ཤིང་འབྲསཀྱི་རིགས་་ ཿ 
བཙུགས་དགོས་གངདད་བུང་རུང་ འངགེ་བདེ་་ 
སྟབསདང་བསྟུན་ཏེ་ ཇི་ལྟར་བཙུགས་-““ 
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རུན་བཙུགས་ཆོག ། 
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སྦལལ་བོག་ཐད་། 


ས་མཚམས་ཡོད་པའི་ 


སལྷགགིཐྲོབ་ཐྲང། 


ལོ་རིམ 
ལྲའུ་བཞི་པ་ ས་རིན་དང་སྲ་བལ་སྐོར། 


ཀ༽ ༤༤༡ སཆ་གངཞིག་གཞུང་གྱི་ཕུག་བཞག་ 
ཁྲ་མོན་ཚུད་པའི་ཉིནནས་བཟུང་སྟེ་ གཞུང་* 
ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་གནང་ 
བའི་ས་ཁལ་ཇི་ཕོག་གི་དྱཔ་ཁལ་ཁམ་རང་མིང་ 
ཅན་ལ་ཕོག ། 


ཀ༽ ༤༤༢ ས་གཞིའིརགསྲལོའིནང་ 
ས་མཚམས་རྡོ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བཁགསལ་་་ 
འཁོད་པ་ཡིནཚ གཞུངནས་ས་ཆྭ་སརའཇལ་ 
སྐབས་སྔར་ཁྲམོར་འཁོད་པའི་ཨེ་ཀར་གངས་ ་ 
ལསྒ་ཕགསོང་ཚ་ ཇྲི་ཝགགི་སྭ་ཐེབས་དལ་ 
སརིན་མཕོག་པ་མགཏོགས་ །མོན་བཀོད་ 
ནས་ལོ་གངསོང་གི་སྲཐལ་གཤམ་གསལ་ཁིམས་ 
དོན་ཀ༽༤- ༣ པ་ལྟར་ རྩ་བོདས་གཞུང་ 
ལྲ་ཕུལ་བནས་ས་ཉགྲ་ནམས་འང་གྲྭ་བམནང་་ 
6 


སལལག་གི་རིན་བབས་ 


དང་སྲ་ལལ་བི་ཐང་། 


བཀོད་ཆོག་ འོནྱོ་ཀངས་ཚད་ཨེ་ཀརཉེར་ཝ་་ 
ལས་ལྷག་ཚེ་ས་བྲེབས་དཉིད་མི་ཐོབ། 


ཀ༽ ༤༤༣ གཞུང་གིྱག་བཞག་ཁྲ་མོར་ས་* 
མཚམས་ནོ་མཚམསམ་འཁོད་པའིས་ཆའི་ས་ 
ལྷག་གི་སའིནནི་ རྩ་བོ་དཾས་བཟབ་སྦྱོད་དུས་ ་ 
ནམ་ལསྱ་བས་པ་ཡིན་རུ་ང་ དའེསགཞུང་གི་ཌ 
ཁམོར་བཀོད་པའི་དུས་སྐབསྤ་ྱིས་ཡི་དྭས་བ་སོ་ 
སོའི་རིན་ཐང ཇི་གནས་ལ་ཆབཞག་སྟེ་འབུལ་ 
དགོས་པ་དང་ སྤལལ་ཐད་ གཞུང་ཁམ་་ 
ནང་ ས་མཚམས་མ་འཁོད་པའི་ སྦཁལ་་་ 
ནི་ བཟབ་སྤྱོད་ཧྱེད་བགོབཙུགས་པའི་དུས་- 
ནས་རྱིསྦྱ་རབ་སྟེ་ཕོགརྒྱུ་དང་ སམཚམསདོ་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རིགསནི་ ཨེ་ 
ཁྲམནམ་བཀོད་ཀི་དུསནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་ 
 ་ 
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ཞས་སྱན་ ཀ༽ ༤༠༤ ཆ་བོགཅིག་གིས་བཟའ་བདི་ས་ 

བཀོདཔརབཞག་པའི་ གཞིས་ནེ་ཉིད་ འངཉིད་ལྲ་བམོར་འཛུགས་རུའི་ 

ཐིབལམ་དང་ཉེསཆད། ལྕོ་གསྲ་གུབ་མེདབར་ མི་གཞནཞིག་ལ་བམོར་ 
འཛུགས་གནང་ཞེས་ལབ་བ་ཡིནྱ་ཏང་ ཁས་་ 
ལེན་བེད་པོ་དེས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ་ ཁྲ་མོརམ་ 
འཁོད་པར་ལུས་པ་ཡེན་ཚ་ ས་གཞིས་དེཉིདལ་ 
རིན་བབསམ་ཕོགཔའི་ས་གཞིས་ཞིག་ཡིན་་་ 
ཧ་ ལོ་གངསོང་གི་སྲ་བལ་ཞིང་ཇོ་ད་ལ་དང་ 
ས་ཟལ་དང་འདྲ་འྲདའི་ཉེས་ཆད་ཁམོར་འཛུགས་ 
རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་བོ་དེ་ལ་བོག་ གལ་སྲིད་-* 
རིན་བབས་ཕོག་པའི་སགཞིས་ཞིག་ཡེན་ཆེ་ 
ས་ཡི་བདག་པོལས་ས་སིན་ངོ་མདེ་དང་ ལོགང་ 
སོངགིཁལ་འབུལ་པུལ་ཏེ་ སཆ་ད་ཉིད་ས་་ 
བདགད་ལ་ཐོབ་ཆུ་དང་ ས་ཆའི་ཁལ་འབུལ་་ 
ཇི་གནས་དང་ མཧམ་པའི་ཉེས་ཆདྲ་བ་མོན་༠་ 
འཛུགས་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱད་པོ་ད་ལ་ཕོག ] 
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སོག་ཤིདསྲ་ལལམི་ 


ཕོག་པ། 


རདམིང་ཁར་འཁོད་ 
གྱི་སཆར་ཡོད་པའི་ 


ཤིདའིགས་ཁེབསྒྱུར་ 
གྱ་ཆད་དུ་སྤྱོད་ཐྲང་། 


ཁྱིམ་ས་ལཁྲལཨི་ 
ཕོག་པ། 


ཀ༽ ༤༤༥ སོག་ིགིིགསག་སོགཕ་ 
རྐྱང་བོ་མ་གཏོགས་ ཆི 
བརྟེན་ རར ་ 
་ལ་བྲལ་མི་བོག ། (ལུགས་བླུང་ཟླ་ ༥ པར་རམ་་་” 
དབྱིན་ལོ་ ༡༩༦༡ ཁོའི་རྒྱལ་ཡོདས་ཚོགས་འདུ་ཐེབས ༡༦ 
པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་ལྟན) 


༢༠༧ པ་ནངགསལ་ལྟར་ ༢ང་གི་ཁྲ་མོར་བཁོད་ 
པའི་ས་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཤིང་རིགས་དང་ སྒྱིལ་ཊ“ 
ཅོ་ཏོ བག་ ཆང་ 
འབུལ་བུལམ་དགོས་པ་མགཏོགས་ ཁི་བསྒྱུན་ 
གྱིཆེད་དུ་སྐྱད་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ དེནི་གཞུང་ཁྲལ་་་ 
གཞན་མཚུངས་ཕོག ། 


ཀེ༽ ༤༤༧ ཁྲེ་ཧུདགཅིག་པའྱི་ར་བོརར་ 
རང་གི་མེང་ཐོག།ཁ་མོན་འཁོད་པའིས་ལས་ཁྱིམ་ 
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ས་ཨེ་ཀརྱ་པེདརར་ལྟོ་ཝརྱ་གི་སྔ་ཁལ་མི་ཕོག་༠་ 
ཅང དེགཡད་ོ་གཞིའ་ཉདབསདང་ 
ཁྲོམ་སའི་རིགས་མེ་བསྡུས། 


ཁྲལ་རྐང་དང་དགུང་ ཀ།༽༤~༨་ ཁྲལ་རྐང་བརྩི་བྲང་གི་ཐྲད་ གཞུད་ 

གྲངས་བརྩིཟྲང་། གི་ཕུག་བཞག། །བམོའི་ནང་ སགཞིའི་བ་ ལྡེབསསུ་ 
མགྲོགངས་སོ་གོར་ཚུད་ཚ་ དེ་དག་ཁྲེ་ནུད་མ་་་ 
གཅིག་པའི་གངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་བསྟུན་ 
གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲམོའི་ནང་ ས་ཁྲམ་གྱི་ཾ“་ 
དགུང་གངས་ར་བོ་ཇི་ཙ་མ་ཚུད་པའི་ རུ་བོ་ངོ་་ 
ཟངས་རེརྲ་ཁལ་རདའི་བྱི་རྒྱུ་སྟེ་ སགཞི་་ 
རྩ་ལས་མད་རིགས་ཁྱིམ་གྱི་དགུང་གྲངས་དང་་ 
བསྙུན་ཏེ་དབྱེརྒྱ། 


6? 


སཆའི་ཟིགས་ཉེ་བཙོང་ 
དང་བརྗེ་སོར་རྒྱབཐང་། 


ས་གཞི་ཉོ་བཅོའཐབ་ 


© 


མས་ཁང་གིབྱ་སྒོ། 


ཀཾ༽ ༥༤༡ སཆའེའིགས་གང་ཡངཉོ་བཙོང་་ 
རམ་ བར་སོར་མྱ་བས་གོང་ལས་རུ་བོགཉིས་ 
ཀ་སགནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁདདུ་བཅར་ཏེ་ ཉོ་་ 
བཅོངའཐབ་རུསོགས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་་གསལ་་་ 
བཟོས་ཏེ་ཕུལ་དགོས་ དྷལལར་ཞུ་ཚིག་འབྱོར་” 
བནས ཁིམས་དཔོནྷྱ་གིས་འགནྱ་རམ་བཟོ་ 
བརླ་ཟ་བག་ཅིག་གེ་རིང་བྲུགས་འགུངསབཞག་ 
རྒྱུ། ༼དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའིཁྲིམས་གཞུང་ཀཾ༽༤-༡ 
པར་ཁགོད་།) 


ཀ༽ ༥༤༢ ཁྲིམས་ཁདནས་ས་གཞིས་ཉོ་བཅོད་ 

ངམ་ བརསོར་འབཐབ་མཁནནང་མི་གཉིས་་་ 

དང་ ས་གཞིས་དའབྲེལྦྱ་གྱི་དེདཔོ་བཅས་པར་ 

དྷལརཉོ་བཅོདདམ་བརསོར་འཐབྱ་རྒྱུ་ཡིན་་“ 

ཡུགས་དང་ སདེ་ཁ་ཉེགས་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
7| 


ས་གཞི་སཉོ་བཙོང་་ 
དད་བྗེ་སོའ་རི་གས་་ 


ཉྱི་སཁྲམ་སྤོ་ཐང་། 


ལནགསལྱ་བདགོས་པའི་བན་ཟིནཡི་གེ་གསན་ 
ཞིག་གོད་འཁོདས་གནསསོ་སོད་བཏདདགོས་་ 
ཤིང་ ཟླ་བོག་ཅི་གགིརི་ངདེ་ལ་ཉོགས་གཞི་གང་ 
ཡངམ་འཐེནྷ་ཆེ་ ཁིམས་བདནས་ཉོ་བཙོང་་་ 
དམ་བྡརེ་སོར་འབབ་ལུགསྱ་ཀི་འགན་ཡིག་ཁྲིམས་ 
རྟཾགས་ཅན་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་རྒྱ་དང་ དེ" 
ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་ས་ཆ་ཉོ་བཙོང་འབྲབ་* 
རིགས་ ནིན་བབས་ཇིགནས་ཀྱི་བྱ་རེ་ལས་” 
ཏི་ུབལ་ནེ་ཚོད་ཁལ་བཞེས་རྒྱུ་སྟེ་ འོནཀྱང་- 
བརེསོརྦ་བས་བ་ལ་གཞུང་ཁལ་གང་ཡང་མི་ཕོག ] 


ཀེ༽ ༥-༢ ས་ཆའི་རིགས་གད་ཡང་ཁྲིམས་་༥ 

དོན་ཀ༽ ༥༡ པདང་ ༥༤༣ པ་ལྟག་ཉོས་ཚར་བ་ 

དང་ བ་སོན་བྱགིས་ཚན་བཞས་སགནསའི་ 

ཁྲིམས་ཁང་དང་རྫོང་བདགནས་གོང་གསལ་ཁྲིམས་ 

དོན་ཀ༽ ༡༤༣ བལྟར་ཁྲམོར་མིང་གསལ་སློ་ 

རྒྱུ།། (དབྱིནལོ་ ༡༩༥. ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ཀོ)༤-༢ 
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ཁྲིསའདོན་ཀ༽༤༩་ 
པ་དང་མའཁྲིལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བརྩི་ཐྲང། 


ཁྲིནུད་གཅིག་བའི་ཡེ 
རིགསྦ་ཉིས་ས་སྲི་དོབ་ 
ཚདལསྐ་ལག་སྟེ་ཏོམི་ 
ཐཐ 


པར་ཁ་སོང་།) 


ཀ༽ ༥༤༤ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༥༣ པ་ལྟར་མ་་་ 
ཤྱསཆ་ སཆ་ཉོས་པའི་རིགས་བུ་ལོནྭ་གིགཏའ་་ 
མའི་ཟངས་སུ་བརྱི་རྒྱུ་དང་ བརྗེ་སོརྱ་བས་པའི་ 
ཟིགས་ཀུད་བརསོན་མྱ་བས་པའི་གངས་སུ་བྩི་ 
རྒྱུམ་གཏོགས་ ཉོས་པ་དང་བརྔེསོར་བྱས་པའི་་ 
གངས་སུ་མི་བརྩི། (དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་ 
གཞུང་ཀི༽ ༤༡༣ པར་ཁསྐོང་།) 


ཀ༽ ༥༤༥ ཁྲེ་ནུདགཅིགཔའྱི་ཆ་བོ་གཅིག་ལ་་ 
ཆྩུྭ་འབྲོག་དད་ སོག་ཤེང་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་“ 
འས་མ་བརྩིས་པར་ས་ཆའི་རིགས་ཨ་ཀར་ཉེར་ལ་་ 
ཚུན་ས་ཁྲམ་ནད་འཁོད་པ་ཡོདཆ་ དགུང་པ་་ 
དེའམ་ དེ་དད་ཁྱེ་ནུད་གཅིག་པའི་མི་ནིགས་་ 
ཀྱིས་ གཞན་ལས་ས་རའི་རིགས་གང་ཡང་ཉོམི་ 
ཆག། ཞེཝསཿགཿཿི་ཉེསམ་སོད་ ཨ“ 
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ཀར་ཉེན་ལྔ་ལས་གང་ལྷག་གི་སཆ་རིན་མེད་གཞུང་ 
བཞེས་ཁར་ སརིན་དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཉེས་ཆད་་ 
ཀྱང་ཕོག། (དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༩ ཁོའྲི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
ཀ༽༤༤༤ པར་ཁ་སྐོང་།) 


| ཀླ་ླ་བུག་ ཀི ༥ ཁེད་་བའལོགཅིགས་ 
| གཅིག་པཞི་དགས་ ས་གཞིས་ཨེ་ཀར་ཝ་ལས་མདན་ དལསམིསུ་ 
ཉོབཙོངམི་ཚོག་པ། ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉོ་མི་ཆོག་ དེ་ལས་འགལ་ཏཉོས་་ 
ན་གང་ཉོས་སའི་བདག་པོད་ལ་དད་འཇགས་སྤྲོད་་ 
དགོས་ཁན་ ས་ཟིན་ཇི་གནས་ཉོམི་ལྭ་སར་ལོག་ 
སྤྲོདདགོས་རྒྱ་དང་་ གཞུངལ་དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ 
ཉེ་སཆདྱ་ཀུང་ཉོ་མིནས་ཕུལ་དགོས་ དེ་བཞིན་་ 
དུཁྱེ་ནུད་གཅིག་པའྱི་ཆ་བོ་གཅིག་ལསཆ་ཨ་ཀར་ 
ལྔ་ལས་མེདན་ དེནི་གཞན་ལ་བཙོ་ངམི་ཆོག་ 
དེལས་འགལ་ཏེ་བཅོང་ན་བཅོང་བའི་དིན་བབས་ 
གང་གནས་ཉོ་མི་ལ་རད་འཇགས་སློད་དགོས་ཁར་ 
གཞུང་ལ་དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་བཙོང་* 
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ཐེབས་ཅ་གྱོ་བདད་ ་ 
སྦྱར་བའི་སཆ་ཉོ་བཙོང་ 
བྱཨི་ཆོག་པ། 


ཉོས་ཟིན་པའི་ས་ཆའི་ 
ཁྲལ་ཕོག་སྐོན། 


མི་ནས་ཡུལ་དགོས་། (མེ་འཐུག་ཟླ་ ༨ བའམ་ དབིན་ 
ལོ་ ༡༩༧༦ ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༤༣༨ པའི་ 
དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་ལྟར།) 


ཀ༽ ༥ གཞུང་དབང་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
མ་ཟད་ སྒེར་པ་སོ་སོར་དབང་བའི་ལྷ་བངདང་ 
མགོན་ཁངགི་མིང་ཐོགཏུ་འཁོད་བའམ་ གཞན་ 
ཡང་ཁ་མོའི་ནད་དུ་ཡྱོ་བདྲ་ཀི་མིངཐོགཏུ་འཁོད་་ 
པའིས་ཆའི་རིགས་གང་ཡངཉོ་བཙོརྱ་བ་མི་ཆོག་་ 
པམ་ཟད་ ཁྲིམསདོན་ཀེ༽ ༡༢༠༡༤ པ་ལྟར་“ 
བརེསོན་ཡངྱ་བཱ་མི་ཆོག ། (དབིན་ལོ་ ༡༩༥༤ ཁོའི་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ཀེ༽ ༤༤༦ པན་ཁ་སྐོང་དད་ ཀ༽ ༧༥ པ།) 


ཀ༽༥-༨ སཆཉོས་པནསས་ཆདེ་ལ་པོག་པའི་ ༥ 

སྦལལ་་གི་ཟིགས་ཀང་ ཉོས་པའི་ཉིནནས་འགོ་ 

བཙུགས་ཏ་ཉོབ་པོདེས་བཏབདགོས། (ཅེན 

ལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽༤- ༧ པ།) 
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མྱི་མིར་ས་ཆ་སྟོང་བར་ 
ཤྱིན་པ་དང་བཙོང་བ་“ 
སོགས་མི་ཆོགཔ། 


ཀ༽ ༥༤༩ འངས་འི་ཁོངས་སྲུལ་མོན་བཁོདྲ་གུབ་ 


པའི་ཞིདསའས་ཙཱ་འབོག་རྒ་ཤིང་ ཁད་་ 
ཁྱིམ་བཅས་པ་སོགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཕྱོགསྱི་“ 
མིནིགསྣ་ནམས་ལ་ཡེནས་བཙོངཡི་ཆོག་པ་མ་་ ༠ 
ཟད་ སྟོང་པའ་བྱིན་པསོགས་ཕྱི་མིའི་ལག་--༡- 
རུའམ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ “ 
རྱ་བ་གང་ཡང་བྱམི་ཆོག་ དེལས་འགལན་ཕྱི་་ 
སི་གད་སྨོདཀྱས་གཞས་གཞུང་བཞེས་ཁར 

སགཞི་དེའི་རིན་དང་འདའྲ་དའི་ཉེས་ཆད་བྱིན་་་༡་ 
མིའམ་ བཅོངམི་དལ་ཕོག (དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལེའི་ལྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༢༢ པ།) 


ཀ༽ ༥༤༡༠ འབུགམི་ཞིག་གིས་འབུག་པའི་མི་ 

སིརྡ་གལནས་ཐོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འགྲོ་་ 

འདོད་བུངནས་ས་གཞིས་བཙོང་དགོས་བྱུངན་ 

ལོ་གཅིགགི་སྨོན་ལས་གཞུང་ཁ་སྙནའབུལཞུ་་ 

དགོས་ཤིང་ གཞུདནས་ཐན་འགྲོ་ཆོག་པའི་༠ 
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ཧོ་བཙོདྲ་བས་པའི་ས་ 
དང་སྐྲགས་བའི་ཆུ་ཡུན་ 
དངྱ་རུ་རསོགས་ཀྱི་ཐྲོབ་ 


གནང་བ་ཐོབ་ཇེས་སུས་གཞིས་དེཉིད་གཞན་ལ་་ 
བཅོང་ཆོག་པ་དང་ གལ་སྲིདབཙོངམ་ཐུབ་པའི་ 
བར་འཐོན་འགོོ་དགོསྱ་བངན་གཞུང་ལ་བུལ་ཆོག་ 
སྟེ་ རིན་བབས་མཐོ་དམའ་གཞུང་གི་ཐུགས་་” 
བཞེད་དང་བསྟུན་རྒྱ། གལསྲིད་གཞུང་ལ་*་ 
དགོངས་སྐོརམཐུས་བརྒྱ་ཧལ་ཁབནས་བོནའབོ་ 
ཚེ་ དེའི་སགཞིའི་རིགས་ནིཁྲིམས་དོན་་་་ 
ཀ༽༦༡༨ པ་ལྟར་གཞན་ལ་བཙོང་བ་ཡོདམེད་་ 
གང་ལྟར་ཡད་གཞུང་བཞེས་ཏེ་ འོནཀངྱ་ཧཱལ་་ 
ཁབནས་ཐོན་མ་སོང་གོངནས་ ས་གཞིས་དེ་ཉིད་ 
མ་ཞནཞིགལ་བོང་ཞང་ཉོམིི་མ་ོག་ 
ཅུ་གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲམོར་འཁོད་ཟུབ་པ་་ 
ཡོདན་ དེ་ཉི་ཉོ་མི་དེ་ལ་རང་འཇགས་ཐོབ་པན་་ 
ཆ་འཇེགྱ་བྱ་རུ། 


ཀ༽ ༥༡༡ ཞིངས་སོགས་སཆཉོས་པའམ་ 
སྟོང་པར་བྲོབ་བ་ སྐལ་བར་ཐྲོབ་བསོགས་ 
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ལམ། 


ུཊམོང་གེ་ས་ཆའི་་ 
རིགས་ཅབོ་ཕན་ཚུན་ 


དྲི་ས་བསྟུན་མེད་པར་” 


བཅོང་སི་ཆོག་པ། 


ཁྲིརུད་གཅིག་སྡོད་" 


རིངསལ་བབིས་ཡིན་ 


ཟུང་མིད་ཁནམ་སྤོས་” 


ཚུན་ཕ་མའི་གནང་བ་ 
མེད་པར་བཙོང་ཨི་ 
ཆོག་པ། 


གང་ཡང་རུང་སྟེ་ ་ས་དེལ་བརྟེན་པའྱི་རུ་ཡུན་་༠༤་ 
དང་ ཆུ་རྐ་སྨར་ནས་གང་མཆིས་པ་དེ་འང་ ས་* 
ཆ་དད་སྦགས་ཏེཉོམི་དེའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ། 


ཀ༽ ༥༤༡༢ རུ་བོགཉིས་སམ་ དེལས་ལྷག་་ 
པའྱིར་བྒོ་ནམས་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་སྔ་ཆ་དེ་ 
ལས་ ཆ་བོ་གཅིག་གྷི་སལ་བ་གཞན་ལ་བཅོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ ཚ་བོ་གཅིག་ཤོས་ལདྲིས་བསྙུན་ 
མེད་བར་བཅོང་འདོད་ཅན ་སྱི་སལ་བདེཉིདྱ་ཀང་ 
བཙོངམི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༥༨༡༢ ཁམོའི་ནང་དུམིང་གསལསོར་ཏེ་་ 
མ་སོས་ཚུན་ ཕམས་བྱིན་བའི་སལ་བའིས་- 
ཆ་ཡིན་རུང་ པམ་དང་ཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་སྡོད་་ 
ཅིང་ ཕམ་དོ་བོ་ཡོདརིང་པ་མའི་གནང་བསེད་ 
པར་ སྐལ་བའི་ས་ལས་བཏོག་སྟེ་བཙོད་༠ 
བའམ་ ཡངན་ཧིལ་པོར་བཙོངབ་བཅས་ས་ 
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བཟའཚང་ཡི་ནྱ་ཀང་་ 
སཆལ་དབད་ཚད་མེད་ 
པའི་ཡ་ཟླས་བཙོང་མི་ 
ཆོག་པ། 


ལོ་ཐྫགབཏབ་ཚད་བའི་ 
སྦར་བཅོད་ཆེ་ལོ་ཐོག་ 
དེའི་ཐོབ་ལམ་ 


ཆ་གཞན་ལ་བཅོང་མི་ཆོག ། 


ཀེ༽ ༥༤༡༤ བཟའ་ཚང་ཁྱེ་ནུདགཅིག་དང་མི་ 
གཅིག་ ཐུགཞི་ཡོདམེད་ཇི་ལར་ཡང་ ཡ་་ 
ཟླ་གཅིག་ཤོས་དེ་ལ་ཕསས་ཧྱིན་པའི་སབམ་ 
ཁྱིམནས་སྐལབ་བགོབ ཤའཐོབ་པའིསཆ ཡངན་ 
བཟའ་ཚང་མ་བསྡོམས་གོང་ལས་ཡོད་པའི་སཆ་ 
རྣམས་ ས་ཆ་ཡོདམི་ཡ་ཟླ་གཅིག་ཤོས་དེ་རང་“ 
གིས་བཙོང་ནམ་གཏོགས་ སཆ་མེད་པའི་ཡ་ 
ཟླ་དེས་རང་ཐག་བཅདདེ་ས་ཆའི་བདག་པོར་འདྲི་ 
བསྩུནཨེད་པའ་བཙོང་མི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༦༤༡༥ ལྲོ་བོག་བཏབཚར་བའི་ཞིངས་་་ 
བཅོངན་ ཞིང་སའི་རིན་བབས་ངོ་བོའི་ཁར་ 

ལྐ་ཟོག་གི་རིན་བབསྱ་ཀང་ལོགས་སུ་བིས་ཏེ་ ་ 
འ་ ནན་མ་གཏོག ས་དེ་ཨིན་བཏཏ་ བཙར་བའི་ལོ་་་༠ 
ཐེག་ནི་ ཞིངས་ལ་ལོ་ཐོག་བཏབ་མི་སུ་ཡིན་་ 


7? 


ཁྲིམས་དོན 
ཟབཉས། ༢ 


དེའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ། 


ཀེ༽ ༥༠༡༥ གོངགྲི་ལམསདོན་ ཀ༽ ༥༤༧ 
པ་དང་ ༥-༡༢ པནས་ ༥༡༤ པྱ་ཚུན་་གི་་་་ 
ཁྲིམསདོན་ལས་འགལ་ཚ་ སཆདོ་བོརང་་་༥ 
འོ ས་ཆ་དེ་ལ་ནིན་བབས་ 
ཇིགནས་ཀྱི་ཆད་བ་ཕོག ། 
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འཟའ་ཤུལ་ཡིནཀྱང་" 


གཞུངསར་བཅྩ་བད་། 


སམཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེདབའིས་ཆ་སྐར་ 
འཇལ་སྐབས་སལྷག་་ 
ཐྦོན་པའི་རོབ་ལམ། 


ལེའུདུག་པ་ གཞུང་ས་བྱཅི་བང་དད་གནང་ཐང། 


ཀ༽༦-༡ ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽ ༢-༣༢ པ་ལྟར་ 
ཁམ་རྙིང་ནད་ཡོད་པའི་སཆ་ཞིག་ ཁྲམ་གསར་ 
བཀོད་སབས་འཛགས་སོད་བལས་ དུས་་༠ 
ཡུན་ལོརྡཝལ་ལས་ལྟག་པའམ་ ཡངན་ སྔར་གྱི“ 
བཟའ་ཤུལ་ཡིནྭ་ཀང་ རང་གི་མིང་ཐོགཏུ་ཁ་་ 
མོན་མ་འཁོད་ཚེ་སཆ་དཉིད་གཞུང་ས་ཡིན་ 
ས་ཆ་དེ་ཉིད་སུར་ཡང་ཞཱམ་རྙིང་གི་བདག་པོ་རང་ལ་ 
ཞུདགོསན་ དེནི་མི་གཞན་རྱིས་སྔར་ནས་-་ 
ཞུས་ཚར་བ་མེདཆ་ ཁཱམརིང་གི་བདག་པོད་་ 
ལ་དང་བོར་ཐོབ་རྒྱའི་དབང་ཚད་ཡོད་ ཞུ་ཐང་ 
ཀེ༽༦༩ བལྟར་བྱ་དགོས། 


”ཀ༽༦༤༢ ཆུ་ཞིད་དང་ སྐམ་ཞིང་ སྤངས་“ 

ཞིང་ ཚོདས་བཅས་ཀི་རིགས་ ཁྲ་མོའི་་༥ 

ནངས་མཚམས་རོ་མཚམས་ཀྱིདབེ་བམེད་པ་་་ 
3| 


ཁྲིམས་དོན ཀེ།༦ ༢ 
པ་ྟརི་ཞིང་དངྫ་འི 
བཅས་ཀྱི་ས་ལྷག། །འཐྲོན་ 
པའི་ཐོབ་ལམ། 


ཞིག་ཡིནན་ ས་ཆ་དེཉིད་གཞུངནས་སླར་་“ 
འཇལ་སྐབས་ ཨེ་ཀར་རེའི་སལས་དེས་སེ་་ 
མེལ་བཅུ་གཉིས་རྡེ་ཚུན་ལྟག་ཚ་ དིསསེ་མེལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཚུན་གིས་ལགདེའི་ས་དིན་དད་ ལོ་ 
གངསོང་གི་ཁལ་འབུལ་རྩིས་རྒྱབ་སྟེ་ གཞུང་” 
ལ་ཐུལ་བནས་ སྭ་ཐགདེ་ཉིད་ རངགི་ཁམ་་ 
ནང་བཀོད་རྒྱུ་དང་ ཨེ་ཀར་འེའི་སལས་དྲིས་་“་ 
མེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚད་པར་ལྷགཚེ་ དྲིས་ 
སེལ་བཅུ་གཉིས་ལསཇི་ལྷག་གིསཐྲེབས་གཞུང་ 
སའྲི་གཡདུ་བཏོན་རྒྱུ། 


ཀེ༽༦༣ དེ་བཞིན་དུ་རི་ཞིདདང་ རེ་འིའི་་ 

རིགསྱ་ཀར་ ཁམནང་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་“ 

མེདཚེ་ གཞུང་ནས་སུར་འཇལ་སྐབས་ཨེ་་ 

ཀར་འེའི་ས་ལསྲ་དིས་མཁཧི་ཤྷུ་ར་ཝས་ལག་ ་ 

ཚེ་ དེའི་སརིན་ངོ་བོ་དང་ ལོ་གདསོང་གི་ས་ 

ཁྲལ་བརྩིས་ཏེ་གཞུང་ལ་ཕུལ་བནས་ ས་ལྷག་ 
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ས་ཆྭ་སར་འཇལ་སྐབས་ 
ས་ཆད་ཐོན་བཞི་ཞལ་་ 
རོ ་ 


ས་ཆྭ་སར་འཇལ་སྐབས་ 
ཅི་ལྷག་ཆད་མགོ་སྐོམས་ 
བཅི་ཐྲང། 


རྣམས་རང་ཁྲམནང་བཀོད་རྒྱུ་དང་ ཨེ་ཀའ་འེའི་ 
སལས་དྲིས་མེལ་ཉྲི་ཤྭཱཔྭ་ཝས་མ་ཚད་པར་འཐྲོན་ 
ཚེ དྲིས་མཁལཉེར་ཝ་ལས་ཇི་ཝགགི་ས་ཐེབས་་ 
གཞུང་སའི་གལདུ་བརྩི་རྒྱུ། 


ཀ༽༦༠༤ ས་གཞིས་སར་འཇལ་སྐབས་ ཁྲ་“་ 
མོར་ཚུད་པའི་ཨྲ་གདས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཐོན་པར་ས་ 
ཆད་ཐོན་ཚོ ཁམོའིནང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་༠་་ 
གངས་མར་ཕང་རྒྱབ་སྟེ་བཀོད་རྒྱུ་སྟེ དམུན་* 
ས་མེདྱ་ཀི་སྔ་ཁལ་གཞུངལ་ཕུལ་བདེ་ཡང་ ལོ་་ 
གངསོང་གིས་ཁལ་བརིས་ཏེ་དགུང་པདེཡིས་ * 
གཞུང་ཁྲལ་ཕུལ་དགོས་པའི་བསྡོམསལས་ པཿ 
ཕབསྟེ་བཞག་རྒྱུ། 


ཀ༽༦༤ ༥ ཆུ་བོགཅིག་གིས་ཆ་ཞིང་སྨདགཅིག་ 

ལས་སྔ་ཐེབས་ཐོནཞིང་ ཞིངྱ་སད་གཅིགལས་ 

ས་ཆད་ཐོནན་ དེནི་ལག་ཆད་མགོ་སྙོམས་་**་ 
3 


སཆ་ཨེ་ཀརཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
རིགསལ་སྲལགཡི་ 
ཐེབཔ། 


མིད་ཁྲན་ཡོད་པའི་སྔར་ 
ཐེབས་ཤིག་མི་དགོས་པན་ 
བཞག་ཆེས་སུར་ཡད་ཊ་ 
དགོས་ན་ཞུ་ཐྲང་། 


བརྩིས་ཏེས་ལགགཞུང་ལ་བཏྟོན་རྒྱུ་དང་ དགུང་ 
པ་དེ་ཡིས་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་བཏད་རྒྱ་སོགས་ 
གད་ཡད་ཝཱགཆདས་ཉམ་བའྲི་རེས་མུ་སར་ཡང་་ 
ལྷགཆད་ཐོན་ན་ཨ་གཏོགས་མི་བརྩི། 


ཀ༽༦༤༦ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༦༤༢ པ་དང་*-- 
༦-༣ བནགསལ་དོན་བཞིན་གྱི་སྤའེབས་ཐོན་ 
མིའྱི་་བོདལ་ ཆུ་ཞིང་ སྐམ་ཞིང་ སྲང་ཞིང་ 
སིཞིང་ རྩའི་ ཚོདས་བཅས་བསྡོམས་ཏ་ 
ཨེ་ཀར་ཉི་ཤྱུ་མྭ་ཝཱ་ཡོདཆ་ དེ་ལནི་གོང་གི་ས་་ 
ཐེབས་ནིགས་ཡནས་མི་ཐོབ་ སྭ་ཐེབས་བཏོན་ 
བྲད་བྲད་ ཀེ༽ ༨༤༤ པ་ལྟར་དངགིས་གདམ་་ 
ཁྱརབ་ཆོག ། 


ཀ༽༦༤༧ སྔ་ཆགངཞིག་སྣར་་གྱི་བམ་རིངནང་ 

འང་གི་མིངཐོགཏུ་ཡོདབ་ཡིན་རུང་ མྱིས་སུ་“་ 

ཁྲམ་གསར་ནདནསམ་ཐྲོན་ཚེ་ དེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ 
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གཞུང་གི་ཐུགསམཁོའི་ 
ས་ཆ་བཞེས་ཐང་དད་་ 
ཀེ༽ ༦༨༩ པ་ལྟར་ས་ 
ཚབ་གནང་ཐྲང། 


སྐབསཁོརསམ་དགོས་པར་ཁྲམྭ་ནིངནདནས་ ་་“ 
བཏོན་བཞག་པའི་ར་བཅསཐོན་པའམ་ ཡང་་ 
ན་ ཁྲམནངམམ་ཚུད་པར་ལོལྔ་ལྷག་པ་ཡིན་ཚེ 
ས་ཆད་ཉིད་གཞུངས་ཡིན་བསྟུན་ སྲར་ས་་་ 
གཞིས་དེ་ཉིད་དགོས་ན་གཞུང་སལས་སགསར་ཞུ་ 
བཐྲང་ ཀ༽༦-༡༢ པ་དང་ ༦༤༡༦ པ་དད་་་༠༠ 
འཁྲིལ་དགོས། 


ཀ༽༦-༨ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༢༢ པལྟར་་“ 
རངགྲི་བམོར་བཁོདཔའི་ས་ལ་ གཞན་སུས་ཀུད་ 
ཉོགས་བཤདྱ་བ་མི་ཆོགྱ་ཀང་ གལ་སྲིདྱ་རུལ་་ 
ཁབྱ་ཀི་དོན་དྲུགཞུང་ལ་ཐུགས་མཁྱོ་བརནས་མ་་ 
བཞེས་ཀམེད་བུངན་ གང་ནས་ཀྱང་བཞེས་་ 
ཆོག་སྟེ་ དེའི་རིན་བབས་ཀུང་ སཁི་དྱྭབེ་བ་༥ 
དང་བསྙུན་པའི་གཞུང་གེགོང་བྲང་དང་འཁྲིལ་ཏ་“་ 
གནད་རྒྱུ་དང་ ས་ཚབ་ཀྱད་ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༦-༩ 
བལྟར་གནང་རྒྱུ། 
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ས་མེད་མི་སེར་ལ་ས་ཆ་ 
དད་གཞུང་བཞེས་ཀྱི་ས་ 
ཚབ་དང་རིན་བགས་་་ 
གཱན་ཏ། 


ཀཾ༽༦-༩ འཐུག་མི་ས་མེད་དུ་ལུས་པའི་རིགས་ 
ལ་ གཞུད་ནས་ས་གཞིའེ་རིགས་སྟོངཔར་གནང་ 


རྒྱུ་ཡིན་པམཟད་ དེ་ཁར་རང་གྲི་བམོར་ཡོད་པའི་ 


བཟའ་སོད་ཀྱི་ས་ཆ་གཞུང་ལ་ཐུགས་མའོ་བྱུང་སྟེ་་ 
བཞེསན་ ས་ཡི་དབེ་བ་དངབསྐུན་པའི་ས་རིན་ 
གྱི་ཁར་ ས་ཚ་བ་ཀྱང་གཞུངགི་སྲང་ཚལ་གྱི་ས་་ 
གཞི་ལས་འིནམེད་སྟོང་པའ་གནང་རྒྱུ། དེལྟར་“ 
སྟོང་པའ་གནང་བའེ་ས་ཆནི་ གཞུང་ལས་གང་་ 


གནང་་མ་གཏོགས་གདམ་ཁྱ་རབ་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ 


བསུན་ གནངབའི་ས་ཆདཉིད་མདགོས་པར་་ ་ 


བཞག་ཆ་ དེལ་ས་ཆ་གཞནནས་མི་ཐོབ། (ལུགས་ 


ཁྱི་ཟླ་ ༤ པའམ་ དབྱིནལོ་ ༡༩༩༠ ལ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣༢ པའིགྲོསཆོདདོན་ཚན་ ༨ པ་དང་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ ༩ པའམ་ དབྱིན་ལོ་ ༡༩༠༠ ལ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོ་གསའདུ་ཐེངས་ ༢༣ པའི་རྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༡ 
པ་ལྟན།) 
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སོགའྱཔགམ་བབ་་ 
བཞི་གསོ་ཤིང་དང་སོག་ 
ཤིང་རིགས རྒྱ་ཤིང་གི་” 
གྲངས་སུ་བཞག་པའི་་ 
རིགས་གཞུངསའིགྲལ་ 
རུ་ྟོན་ཐྲང་། 


ཁྲིནུད་གཅིགཔའྱི་པ་ 
ཟོགཅིག་ལ་ས་ཆ་ཨཾ་ཀར་ 
ཉེརལྡ་ལས་བརྒལ་ཉེ་ 


འཆང་མི་ཚེག་པ། 


ཀ༽༦༤༡༠ རྩ་བོ་གཅིག་ལ་སོག་་ཕག་མ་བཏཅུབ་་ 
པའི་གསོ་ཤིང་དང་ སོག་ཤིངཞེས་སྤང་ཚོལ་་“ 
སོགས་ སོག་ཤིངངམ་ རྒྱ་ཤིངགི་གྲངས་སུ་་ 
ཤྱེད་དེ་ ཁྲམོར་ལོགསསུ་བཀོད་དེ་བཞག་པ་ཡོད་ 
ན་ དིནི་སོག་ཤིང་ངམ་ རྒྱ་ཤིངགི་གྲངས་སུམི་“་ 
ཚུད་པ་ཡེན་བསྩུན་ དེདག་ཐྲམས་ཅད་གཞུང་ 
སའི་གངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ 


ཀ༽༦༤༡༡ །བྱེ་དུད་གཅིག་པའྱི་ར་བོ་གཅིག་གི་ 
མིང་ཐོག རད་བམ་ཅི་ནདབོགུའམ 

རྒེདའོག་གཞན་དུ་བཅས་ཡོད་པའི་ས་གཞིས་་་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཏེ་ ཁྲིམས་དོན་ ཀི༽༣-༤ 
པ་དངའཁིལ་བའི་ཨེ་ཀར་ཉེརལཝ་ལས་ཇི་ལག་་ 
གི་ས་གཞིས་གཞུངབཞེས་བཏང་རྒྱུ་སྟེ་ དེལ་་ 
ས་ཡི་ཟིན་བབས་གཞུང་སོལས་རིན་དང་བསྟུན་”་ 
ཏེ་གནང་རྒྱུ་དང་ ས་ལྷག་བཏོན་བྲང་ཐྲད་ ཀེ༢-༤ 
པ་ལྟར་གང་དགའ་རང་གིས་གདམས་ཁརྒྱབ་་་ 
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ས་གསར་ཞུ་མི་ལ་གཞུང་ 
ྟང་ལང་པ་སའ་གནང་ཕང་། 


དངུམཐོག་ལྡུམ་རའི་ ” 
ཅེ་དདུ་ས་ཆ་ཐྲོབ་ཐྲང་དང་ 
སཆ་གཞན་ཡང་ཐོབ་ཨི་ 


ཐེབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


ཚེག ། 


ཀ༽༦༤༡༢ རང་ཁུལ་གྱི་རྒེདའོགཏུབ་མ་ ཡང་ 
ན་ ཧྒེདའོག་མི་འདད་བ་གཞན་བཅསནས་ 
གཞུང་ལས་ས་གཞི་་གསར་ཞུའི་སྐྱིད་སྡུགཞུཡི 
བུང་ཚེ་ གཞུང་གི་མི་དེའམ་ དེ་དང་ཁེ་རྒུད་ 
གཅིག་པའི་མིའི་མིང་ཐོག་ཏུ་ བཟའ་རྒྱུའི་ས་ 
ཞིང་ལང་བ་ཡོད་མེད་ཞིབ་དྱོདམཐྲིལ་ཕྱིན་རྒྱབ་ 
བནས་ གཏནནས་ལངབ་མེད་ཚེ་གཞུངནས་་ 
གནང་རྒྱུམ་གཏོགས་ ལངབ་འདུགཚེ་ དེ་ 
་ལ་ས་གཞིས་མི་ཐོབ། དེ་མཚུངས་ཁྲིམས་དོན་ 
ཀ༽༩༤༦ པ་ལྟར་གྱིམིརིགསལའངསཆ་མི་་་ 
ཐོབ། 


ཀ༣༦༤༡༣ གལ་སྲིདགཞུང་གིས་ལས་ཤིང་་ 

འབྲས་དང་ སྒྱི་བལྡུམ་རས་སོགས་བཟོ་རྒྱུར་་ 

སགསའ་ཞུ་དགོས་པའི་གནད་དེ་ཐོནན་ དེལ་་ 
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ས་ཆ་ཐོབ་ཇེས་ཞག་ ་་ 
གྲངས་ ༢༦༠ འི་ནད་ 
འཞོད་གཞུད་བན་མ་་ 
འཁེདོན་གཞུང་སར་ 

བརྩི་ཐྲང་། 


ས་ཡི་ཆེེ་རུང་དང་མང་ཚད་བྲོབ་མི་ཐོབྱ་ཀི་དྱབེ་བ་ ་ 
སོགས་ གང་ཡང་གཞུང་གྲི་ཐུགས་བཞེད་དང་ ་ 
བསྱུན་ཏེ་གནང་རྒྱུ། 

ཙ་བོཞི་གགི་མིང་ཐོགུ་ཡོད་པའི་་ 
ཆུ་ཞིང་ སྐམ་ཞིང་སོགསྲ་བའཁོད་ཨེ་ཀར་ཉེར་ 
ལྔ་བོའི་ནང་དུ. ཤིངའྲས་ལྡུམ་རས་ལ་སོགས་ 
པ་བཟོས་ཏེ་མི་དཉིདྱ་ཀྱིས་སླར་ཡང་ས་གཞི་ལང་བ་ 
མེད་ཚུལ་བཤདདེ་ གཞུང་ལ་སགསར་ཞུ་བར་ 
ཟུང་ཆེ་ དེལནི་མི་ཐོབ། 


ཀ༽༦༤-༡༤ སྔར་གང་ཞིགདང་གི་སྐལ་བར་ཐོབ་་ 
པའམ་ ཉོས་པ་ བཀའ་ཤོག་ཐོབཔ་ སོང་༥ 
པར་ཐོབ་པ་ གཞུང་ལས་ཞུས་པསོགས་ 

གང་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གིརང་དབང་དུ་ཐོབནས་ཞག་ 
ཟགངས་ ༢༦༠ བིནང་བཁོད་གཞུང་གྱི་ཕག་ ་ 
བཞག་ཁྲ་མོར་མ་འཁོད་པར་བཞག་བའདུག་་༥ 
ླ དེནི་གཞུང་ས་མ་གཏོགས་ ཞིང་ཇོའི་རང་ 
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སམ་ཨེ་ཀ་ཉེར་ལ་༥ 
ཡོདམེ་ནས་གཞུང་ལས་ 
སགསན་ཞུ་མི་ཆོགཔ། 


སགསད་ཞྲུ་བད་དད་༥ 
གནང་ཐད་། 


དབང་གིས་གཞིར་བཅྩི་མི་ཆོག ། 


ཀ༽༦༠༡༥ ཁྲེ་ནུད་གཅིག་པའྱི་་བོ་གཅིག་ལ་་ 
སམཆ་ཨ་ཀའ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཚེ་ མེད“ ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞུང་ལས་ས་གསར་ཞུ་བསོགས་གཏནནས་་ 
བྱམི་ཆོག ] 


ཀ༽༦ ༡༦ གཞུང་ལས་སགསརན་ཞུ་བདོད་ཅན་ 
གྱི་རིགསནས་ དེལུགས་ཀྱི་ཞུ་ཚི་གརང་སའི་་ 
རྫོང་བདག་གས་ དྲུང་ཁགཏུ་ཕུལ་ཞིད་ རྫོང་་ 
བདགགས་ དྲུང་ཁག་ནས་ ནང་སྲིད་བློན་པོའ་ 
ཞུས་པནས་ ནང་སྲིད་ཁོན་པོསནགས་ཚལ་་ 
ལས་ཁུངས་དང་ སོནམས་ལས་འས་བཅས་ 
སུ་བསྩུན་མོལ་ཐོག་ གྲོསམཐརགངསོང་གི་* 
ཆོག་ཐམས་རྫོང་བདག་བརྒྱུད་དེ་ས་ཁུ་མི་དེ་ལ་“ 
གནང་རྒྱུ། 
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སྩབས་བཅོལ་བརྣམས་ 
ལ་གནང་བའི་ས་ཆ་་་ 
གཞུང་དཞེས་གཞད་ ` 


ཐྲང་། 


ཀ༽༦༠༡༧ འབ ྒྱ་ཐ་ལ་བབནང་སྐྱབས་བཅོལ་ 
དུབྱབོར་བ་སོགས་ཕིའི་མིརིགས་ལས་ འབྲུག་ 
གིམིེའ་ོམི་བཀའཤོགྱ་ཆཝཔོབ་ཞབས་ 
ནས་ཐོབ་པ་མེདཚ་ སྐྱབས་བཅེལ་བསོགས་ 
ཕྱིའི་མི་རེགས་དདག་ལ་ས་གཞི་བཟའ་སྤྱོད་དུ་་་ 
སྤྲོད་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་རུང་ སྤྱོད་དེ་ལོ་གྲངས་ཇི་་ 
ཙམ་སོང་ཟུང་ གལ་སྲིདཕྱིས་སྱུ་སབས་བཅོལ་ 
བསོགས་ཕྱི་མིདེདག་ རྒྱལ་ཁབནས་ཕྱིར་་*” 
ལོག་ཁགྲོ་དགོས་བྱུད་ཚེ་ རིན་མེདརངའཇགས་ 
གཞུངཝ་བཞེསྐྱརྱ་དང་། ཅིསྟེ་སྡར་ས་དིན་སློད' 
ལེནྱ་བས་པ་ཡོད་རུང་ སྔ་གྱི་ས་རིན་གང་ °“ 
ཡིན་ཐྲམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་སྤྲོད་བནསས་དེ་ཉིད་་ 
གཞུངལའམ་ ས་སི་བདག་པོ་སོ་སོར་ལེན་་ 
དགོས་མ་ཟད་ མི་སེར་ངོམའི་བཀའ་ཤོག་་་ 
ཐོབ་པ་ཡོདཟླུང་ ཅྱིསསུ་འབྲུགགིམི་སེར་” 
གྲལནས་དྲོན་སོང་བའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
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ས་ཡི་བདག་པྱོ་བྱིཆལ་་ 
དུ་ཐལ་སོང་ན་དའེ་ས་ཆ་ 
གཞུང་བཞེས་མཛད་ ` 
ཐང་། 


དམིགས་བསལ་གནད་ 
དོན་ལ་བརྟེན་རྟེ་གཞུང་་ 
བཞེས་མཛད་དགོས་བྱུང་ 
བའི་རིགས། 


ཀཿ འཐཇུག་བའི་མིཞིག་ཿཟགགི་མི་སེར་་ 
གལནས་ཐོན་ཏེ་ ཕྱིའྱི་ཧལ་ཁབྱཏུ་འགོ་བདོད་་ 
ཟྱུང་བའི་སགཞིས་གཞན་གང་དུང་བཙོང་མ་་་ 
ཐུབ་བའི་བར་ཐོན་སོངབ་ཡིནན་ ཐན་ཚར་བའི་་ 
ཉིནནས་ས་གཞི་དེདགརིན་མེད་གཞུང་བཞེས་་ 
ཏེ་ ཉོབཙོང་འཐབ་རིགས་ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༥༠༡༠ 
པ་དང་འཁྲིལ་རྒྱུ་དང་ གལ་སྲིད་གྲོས་ཟུར་བ་་་““ 
གཞུང་གི་ངོ་ལོག་པ་མིན་ཚེ་ ཐྲོས་ཟུར་སོང་ཤུལ་་ 
གྱི་སཆ་དེ་ཉིད་ རྗེས་སྡོད་ཁེ་རྒུདགཅིག་པའིཨི་ 
ལྭ་བོབའོས་ཡོདམེད་སལ་བབགོབཤའ་ཐོབ་་་ 
ཐང་གི་ཁྲིམས་ཡེགདང་འཁྲིལ་རྒྱུ། 


ཀ༽༦༤༡༩ ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་དང་ གྲྭ་་་ 

ཚང་ དགོན་སྡེ་བཅས་པའི་ ཐེབསྔར་ཡྱོ་བད་ 

དམ་ སུའམ་ གཞན་གྱིས་དབང་བའི་ཞིངས་ 

དང་ རྩྭ་འབྲེག་ རྒྱ་ཤིང་དང་ ཁངཁྱིམ་ལ་་“ 

སོགས་པའི་ རིགས་གང་ཡང་ནུང་སྟེ་ རྩ་བ་་ 
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གཞུངས་བྤོད་པ་དང་ཉོ་ 
གྱནབའིཉིས་ 
ཁྲིསསདང་ཉེསཆད། 


གསུམ་བོར་རོ་ལོག་བའམ་ ཇོ་ཁོག་པའི་བ་སྱོད་ 
སྒྲིག་མིའིརིགས་ནི་ གཞུང་ནས་དམིགས་*** 
བསལ་ྱི་གནདདོན་ལབརྟེནགཏ་བོདཡི་རད་དབང 
དུཞིངས་དའམ་ རུ་འབྲོག་དང་ རྒྱ་ཤིང་ ཁང་ 
ཁྱིམ་དེ་སོགས་གང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞག་པའི་*་ 
དགོངས་བཞེད་བུངན་ དེ་རིགསགཞུང་བཞེས་ 
མཛད་རྒྱུ་སོགས་གང་ཡང་གཞུང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
དང་བསྟུན་རྒྱུ། (དབྱིནལོ་ ༩༥༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་ 
གཟུང་ ཀཾ༽༡༢-༡ པ་ལྟར།) 


ཀ༽༦༤༣༠ གཞུངས་ལས་དམང་དང་སྒེར་བ་ལ་ 
སོགས་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུནནས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཉོ་བཅོངྱ་བེདབ་སོགས་མི་ཆོག་ དེ་ལསབགལ་ 
ཏེ་སྤྱོད་ན་ སྤྱོད་པའི་ས་ད་ལ་རིན་བབསཇི་་་ 
གནས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་ ས་ཆདེ་ཡང་གཞུང་*”” 
བཞེས་ཁར་ ཉོ་བཙོང་བྱད་པོ་གཉིས་ཀ་དང་་* 
འཛོམས་དཔང་བཅས་པྨ་ཟ་བགསུམནས་ལོ་་༥ 
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བམོ ༡༩༥༧ བོའི 
གསུམ་རིང་བཙོན་དུ། །ཐིན་ལོ་ ༡༩ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༠༡ པ་ལྟར།) 


94 


གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ 
མེདཔའི་སོགསནས་་ 
རུ་སུནདང་ཆུ་བྲག་*་་ 
གསར་རྒྱ་ནབཆོག་པ། 


སྡར་གྱིཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་་ 
ཟྲག་ནི་གཞནལ་གཞོད་ 
དོགས་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ 
དབང་ཡོད་པ། 


རས རོོྨིོིིགག་ 
ལེེབུ་བདུན་པ་ ཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་བྲག་གཞུང་ལམ་བཅས། 


ཀ༽ ༧༠༡ འངཉིད་་ཀྱི་ཞིངས་དང་ཁྱིམ་ རྒྱ་ཤིང་ 
སོགསལ་ཕན་ཐོག་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་་ 
དང་ཞིངས་ རྒྱ་ཤིངསོགས་ལ་གནོད་དོགས་་ 
མེད་པའི་ཕྱོགསནས་ཆུ་ཡུར་གསར་པ་དྲངས་་ 
པའམ་ ཆུ་བྲག་གསར་བརྒྱབ་པ་སོགས་་་” 
ཤྱེད་ཆོག ། (༨བྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
ཀ༽༡-༦ པ།) 


ཀེ༽ ༧༤༣ རང་ཉི་དྱ་ཀིི་ཞིང་ས་དངྱ་ར་ཤིང་སོགས་ 
ལ་ཕན་ཐོག་པའི་ཆེདདུ་ མརནས་ཡོདཔའི་་ 
ཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་བྲག་སོགས་ སྲར་ཤུལའང་དུ་་ 
བཅོསན་ དེནི་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱོགསནས་ཡེནྱ་ཀང་ དེལ་སུསྱ་ཀང་་་ 
ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག | (དབྱིན་ཁོ་ ༡༩༥༧ 
ཐོགིཟམསྐགཆུད་ ་ཀད་༡༢ཚ ཐྲ) 
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ནང་དབང་གི་ས་ཆན་ཡིན་ 
རུང་སྡར་གྱི་ལས་དང་ཆུ་ 
ུན་ལ་གནོད་ཐྲབས་ི 
མི་ཆོག་པ། 


གནངབ་མེད་བད།ཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་” 
ནས་ཆུ་ཡུན་དང་ཆུ་བྲག་ 
གསན་པརྒྱབཨི་ཆོག་ 

ལྭ 


༥༧༤༢ རབནྙིངྱ་ངཐག་འཁོདཔའི་ 
རང་དབང་གི་ས་ཆ་ཡིན་རུང་ སཆ་དེའི་ནང་་ 
ཁཁོད་དུ་ཡོད་པའི་ལམ་དང་ཆུ་སུར་སོགས་ 
་གིདདདོན་ལདགས་མོམད་ཡང་དེ་༥༥ 
སོག་ སྭ་སར་ནས་ཡོད་པའིལམ་དང་ཆུ་ཕུར་་ ཡཿ 
སོགས་ཡིན་ཆ་ དྡེ་ནམས་ནེ་བསུབ་པ་དང་ 
ཆུང་ཐབས་བཟོ་བསོགསམི་ཆོག་ དེལས་༥༥་ 
འགལན་ ཉེས་བཏི་ནུབཝ་བཅུ་ནས་སུམབྱར་ 
ཚུན་ཕོག ། (དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའིཁྲིམས་གཞུང་་ 
ཀ༽༡-༩ པ།) 


ཀེ༽ ༧-༤ དང་ཉིདཀྱི་ཁྱིམ་དང་ ཞིངས་ 

རྒྱ་ཤིང་སོགས་ལ་ ཕན་ཐོགགི་ཆེ་དདུགཞན་ 

དབང་གིས་ཆའམ་ ཁྱིམ་བཅས་ལ་གནོད་ ་ 

དོགས་ཡོདཔའི་ཕྱོགསནས་ ཆུ་ཡུནགསར་པ་དྲང་ 

འདོད་བསྩྱེད་པའམ་ ཆུ་བྲག་གསར་པ་རྒྱབ་ 

འདོད་བསྐེདན་ དེནི་སགནས་ཀི་ཁྲིམས་་་ 
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ཆུ་སུན་དང་ཆུ་བྲག་““” 
གསར་དུ་བཏོནན་གཞན་ 
ལུ་གནདཉེན་འདུག་་ 
ཚེ་རང་དབང་གི་ས་ལས་ 
ཡིན་རུང་གནང་བ་ཞུ་་ 
དགོས་པ། 


ཁདལས་བཀའ་ཤོག་ཁ་གསལ་ཞུན་མ་གཏོགས་ 
མི་ཆོག་ དེལས་འགལན་གནདའགག་ཆེ་ཆུ་ང་ 
གངསོང་ཁྲིམས་དཔོནནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིསཉེས་་ 
རཏིནུབ་ཆིག་བརྒྱནས་ རྲུག་བརྒྱ་ཚུན་གྱི་ཁར་ 
བརུམས་པའྱི་བབད་ཉིད་ཆ་མེད་གཏང་རྒྱུ། 
(དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༡-༡༠ པ།) 


ཀེ༽ ༧༥ འང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ཞིང་ས་ རྒྱ་-*“ 
ཤིང་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཆེདདུ་ རང་དབང་གི་ 
ས་ལསྦརུ་སུར་གསར་པྲ་དངས་པའམ་ ཆུ་་ 
བྲག་གསར་བྱ་རབ་དགོས་པ་སོགས་བུང་ན་ 
དེནི་གཞན་ལ་གནོད་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཆེ་ 
ཁྲིམས་དབོནལ་སྙནའ་བུཡུ་དགོས་ དེལས་ 
འགཡག་ཉེསྱ་བ་ཏི་ཟྲུབ་ཝ་བཅུ་ལས་སུམ་བྱར་་ 
ཚུན་གྱི་ཁར་ བརྩམས་པའི་བྱབ་ཆ་མེད་-***་ 
གཏང་རྒྱུ། 
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༽ ༧༤༦ སྔརནསྦ་ནུ་ཡུར་དང་ ཆུ་བྲག་གི་*ˆˆ 
བཤུལ་ཡོདྱ་ཀང་ ཆུ་ཨུནནསྔ་ཆུམ་བཀལ་བར་་ 
ལོ་ངྒོ་ཝོ་སོངབའམ་ ཆ་བག་མེད་པ་སོང་སྟེ་མ་ 
བཅོས་བར་ལོ་ངོལ་སོང་ཇེས་ སཱར་ཆུ་ཡུན་དང་ 
ཆུ་བྲག་སྡའ་གྱི་བཤུ་དུ་བཟྲོ་རུད་དེ་ནི་གསར་*ཌ 
བའི་གངས་སུ་བྱརི་དགོས། ༩དིནལོ་ ༡༩༥༧ 
ཁོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༡༡ པ།) 


ཀ༽༧༤༧ ཆུ་ཡུའ་གཅིགལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
མི་སེར་རིགསྦ་ཀྱི་རུ་ཡི་ཐོབ་ལམ་ཐད་ རངསོའི་ 
ནང་ཁནངའགྲིགས་ཁ་འཆམྱ་བུང་བའམ་ སཱན་ 
ལམ་ཆུ་སྐལ་བརྩི་བྲངགི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཡིས་“ 
འཐུས་པ་ཡོདན་བརྗོད་མེད་དད་ དེ་མིན་ཆུ་ ་ 
ཡུན་གཅིགའོག་གི་ས་གཞིའི་བདག་པོགཤམ་ 
རྒསལའྲིམས་དོན་ ཀེ༩༩ བནས་༢༠༡༩ 
བཚུན་གྱིགནད་དོན་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་མ་བརྩིས་ 
པའི་ གཞན་རྣམས་སོསོའི་སཞིང་གི་ཆེ་་ 
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ཆུ་ཡུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ལ་ 

ཅུསུན་གིལས་ཀཟོག་ 
ཐྲད་། 


ཆུ་ཞིང་གསན་བཅད་ 
སྐབས་ཀྱིཆུ་ཡི་སྐོན། 


ཆུ་ཞིད་གསར་བཅད་ 


ཆུང་དང་བསྙུན་པའི་ ཆུ་འི་མང་ུང་བགོ་བཤའ་ 
རྒྱབ་སྟེ་ྲོབ་དགོས་བ་མ་གཏོགས་ སྔརལམལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོབ་བུངས་ལ་ཆའ་ཇོག་མེད། 


”ཀ༽ ༧༤༨ རུ་ཡུར་གཅིགལ་བ རྟན་དགོས་ ་པའི་ 
ས་གཞིའི་བདག་པོ་ནམསནས་ ཆྭ་ཡུན་ཁར་ 
ཁུན་ལས་པའིྲི་གངས་ཁ་ཇི་ཙམ་འཐྲོན་དགོས་བདེ་ 
ཉིད་ འདདང་སོ་སོའི་སའི་ཆེ་ཆུང་དད་བ (སྦུན་“ 
ཏེ་འཐོན་དགོས། 


ཀ༽ ༧༩ ཆུ་ཡུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
ས་གནས་ཤིགཏུ་ཡོད་པའི་ སྐམ་ཞིང་སོགས་ 
ཆུ་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་འདོད་ཡོདན་ དེནི་སྔར་ལས་ 
ཆུདེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ལངབ་ཡོདམེད་བལྟ་ ་ 
དགོས། 


ཀེ༽ˆ-༡༠ ཡུར་བྷ་ཆིང་པའྱི་ཆུ་ཡེས་མ་ལད་བ་༠་ 
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ལྦར་མི་ཐོབ་པ། 


ཆུ་ཞིད་གསན་བཅད་ལ་ 
ཆུ་ཐོབ་དགོས་པ། 


ནད་དབད་མེད་པའི་ 
གཞན་གྱི་ཆུ་ཨུན་ལས་ 
ཐོབལམབཅི་མི་ཆོག་པ། 


ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ ཆུ་ཞིང་གསར་དུབཟོས་་ 
པའི་རིམ་པྱ་བུངན་ དེ་ནི་ཡུན་བཁར་འུར་ལས་་ 
རྒྱབ་དངམ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཆུ་ཡིས་ལང་བ་་“ 
མེད་པ་ལས་ཁོ་བའི་ཞིང་གསར་དེནང་་ནུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གྱི་རོགས་བཤད་གང་ཡང་བྱམི་ཆོག ] 


ཀེ ༧༡༡ འདགི་སྤངས་ཞིང་ཆུ་ཞིང་དུ་བསྒྱུ་ 
བའམ་ ཡངན་ གཤུང་ནས་ཞུས་ཏེ་ས་གསར་ 
བཅདཔ་སོགས་ཇི་ལྟན་ཡང་ ཡཱཊ་བྷ་ཆིང་བའི་ 
ཆུཡིས་ལང་བཞིག་འདུགཆ་ སུར་བདེལ་་༥ 
བརྟེན་པའི་མི་མདནསྱ་ཀང་ ཉོགས་མེད་བིན་ 
དགོས་ཁན་ ཆུ་ཞིང་གསར་པའི་བདག་པོས་་ 
ཀྱང དམང་གི་ཤོདངའ་ཁྲིལ་བའྲི་བར་ལས་ 
སོགས་ཚུལ་མཐུནྱ་ཆབ་དགོས། 


ཀ༽ ༡༣ སྔརནས་དང་དབང་ཅན་གྱི་ཆུ་་ 
ཡུ་བདག་མེད་དུ་བཞག་སྟེ་ རང་དབང་མེད་ 
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རད་དབད་ཅན་གྱི་ཆུ་་་ 
ཡུརསིན་དུད་ཐྲགས་མེད་ 
དུཐོབ་དགོས་བའི་ཟིགས། 


པའི་གཞན་གྱི་ཆུ་ཡུརལས་ ཆུ་དགོས་ཚུལ་་ 
གྱི་ཉོགས་བཤདབརྔོདན་ དེ་ལྟར་ཐྲབ་རྒྱུའི་ 
དམིགས་བསལྱ་གི་ འགནྱ་རལོགས་སུ་་ ་ 
བཟེས་པ་ཡོདན་མ་གཏོགས་འགན་རྒྱ་མེད་ཆེ་ 
འང་གི་རྲ་ཐག་རིང་ཞིང་ གཞན་གྱི་རྐ་བྲག་ཉེ་་ 
རུང་མི་ཐོབ། 

ཀེ༽ ༡༡༡༢ གལ་སྲིད་གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ ་ 
ཀ༽ ༧༡༣ པ་ལྟར་ ༢ངགི་སྡར་ཡོད་རང་” 
དབང་ཅན་གྱི་རུ་སུར་རྙིང་པ་ནས་ ཆུ་གཏན་་ 
ནསྤ་དང་བབསྲ་བལ་བའི་གནས་སྲུ་བགན་ 
དེ་ལདང་དབང་མེད་བའྱི་ཆུ་ཡུར་ནས་ཡིན་དུང་ 
ལངབཞིག་འདུགཚེ་ གོང་གྲིའིམས་དོན་་ 
ཀ༽ ༧༡༡ པབ་ལྟར་བྱ་དགོས། 


ཀ༽ ༧༠༡༤ རུཞིངགོབབོགགཉིསཀྭ་མར་ 
གྱི་རྙིང་པ་ཡིནན་ འོག་མདེནང་ཡང་ཆུ་ལམ་་ 
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སྔར་གྱི་ཁྱུན་བཞིན་ ལྟག་མའི་ཞིངནང་ལས་་ 
ཡིནརུང་ཉོགས་མེདབཏང་དགོས། 

འོགགྱི་རུ་ཞིང་གསར་བཅད་ཡིན་་ 
ཚེ་ ཆུ་དེས་ལངབ་རང་ཡོད་རུད་ དེའི་ཆུ་ལམ་ 
ལྟགསའི་ཞིངསརྙིངབལགཞདཉནམེད་པའི་ 
ས་ལས་བཀལ་ས་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དམིན་་ 
ལྟག་མའི་ཞིངས་རྙངཔདེ་ཡི་རྔ་བདག་གིསློ་འདོད་ 
དངབ་ཕུན་དགོས། 
རྐའི་ལམ་བག་ཉེ་སནས་ཞིངས་གསར་དུ་བཅད་ 
ཚེ་ ཆུདེས་ལདབ་འདུགན་ ཁོག་གྱི་རུ་ཞིང་་ 
རྙིངཔདཾ་ཡི་ཆུལམ་ཞིང་གསར་དེའི་ནང་ལས་་“ 
མ་གཏོགས་ གཞན་ནས་བཀལ་ཐབས་མེད་ 
ཚེ་ དེནང་ལས་ཡིན་རུང་བཀལ་ཆོག་པ་དང་ 
ཆུ་དེས་མ་ལང་ཚ་ཁྲིམས་དོན་ ཀེ༽ ༧-༩ པ་་ 
དང་ ༧༡༠ པནང་གསལ་ལྟར་ལྟག་མའི་ཞིང་ 
སགསར་པར་རུམི་ཐོབ། 
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་ 
ྱོདཐང་། 


ཀེ༽ ༨༤༡ གྲོང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཉེ་འདབསཀྱི་ཆུ་ 
ཆུ་ཉེ་འཁོར་མ ནམ་རྒྱུན་ཡུལ་ཚན་དེའི་རྟ་* 
ནེར་ཁྱལམས་སྲོལ་ཡོད་པའི་སཁོངས་ སེར་ 
བ་གཞན་གྱི་ཁ་མོན་མ་འཁོད་པའི་གཞུངས་ 

སེགཅིག་གནངའཞེྲི་སཆ་དཤིད་ ཡུལ་ 
ཚན་དེནང་གི་མི་སེར་དམང་གི་རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ 
ལྩ་བཟའ་ཆུ་འབྲུང་གི་དོན་དུ་ ས་འིན་དད་ས་ 
ཁལགཉིས་ཀ་མེད་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་བརྟེན ས་ 
ཆ་དེཉིད་སྔན་ཁྲས་ནང་ཚུད་པ་སེད་རུད་ དནས་ 
སུལ་ཚན་དགང་གིམིམང་སྤྱི་ཐོག་གི་ཁྲམནང་་་ 
འཁོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ སཆ་དེ་ལས་ 
ཐྲབས་མེད་དུ་གཞུང་ལ་ཐུགས་མཁོ་བྱུངན་ 

རིན་མེད་དུ་བཞེསྐྱ་ནུམ་གཏོགས་ གཞན་སྒེན་ 
བསུལ་ཡད་སྤོདཡི་ཆོགཔ་ཡིན་ གལ་སྲིད་ 
སུལཚནདེ་ནངགི་ མི་སེརལ་འབབུང་བཞིའི་་༥ 
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ང་དབང་གྱི་ཆུ་འབྲོག་ 
ཁྲལ་དད་བཟའྐོད་དུ་ 
གཞད་ཐུད་གཞུད་བཞེས་ 
མཛདཐད་བཅས། 


གནོད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ཕོག་མིའེ་ལ་སྤོད་དགོས་པ་ 
རང་འབྱུང་རུང་ཁྲིམས་དོན ཀེ༽༦-༡༦ པ་དང་ 
འཁྲིལ་ཏེ་མ་གཏོགས་སྤོད་མི་ཆོག ། (དཉྱན་ 
ཁོ་ ༡༩༧༠ ལྕགསཁྱི་ཟླ ༤ པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ 
ཐིབས་ ༢༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༡ བལྟར།) 


ཀ༽ ༨༤༢ ཆབོརངའང་སོ་སོའི་མིང་བོགཏུ་ 

གཞུང་གི་ཕྱག་དཞག་ཁྲོན་ཚུདདེ་ཡོད་པའི་ 

རྩ་འབྲོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ འམོའི་ནང་་ 
སོསོའི་མིང་ཐོག་ཏུ་དད་འཇགས་ཡོད་པ་ཡིན་ ་ ངཿ 
ཀྱད་ དེལལོ་ལྟརྱགི་ཁལ་འབུལ་མི་དགོས་པ་ 
ལད་ཆེ་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོད་བདག་གས དྲུང་ 
ཁག་ལཞུས་བནས་ དེདག་གིས་ནད་སྲེད་སྐྱིད་ 
སྡུག་བློན་པོ་དང་ ཞ་གས་ཚལ་ལས་འུངས་བཅས་ 
སཱུ་སྙན་འབུལཞུས་ཏེ་དེནས་སྤྲོད་བཞགགིགྲོས་ 
ཐག་གང་ཆོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ བཟའ་སྐྱོད་ཀྱིས་“་ 
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རྩ་འབྲོག་ཆེག་ཐྲམས་་ 
སྐོར། 


ཞིང་དུརིནམེད་བྱར་ཆོག་པ་ཡིན། 

གལ་སིདྷར་འཐོགདལས་ས་ 
གཞིགཏགནས་མེདཔ་འིམིསར་གཞན་ལ་ 
བཟའ་སྒྱོདཀྱིས་གཞིས་བྱདདེ་གནང་དགོས་ཁུང་་ 
བའམ་ ཡདན་ གཞུང་ལ་ཐུགས་མཁོབུང་་ 
བ་སོགསྱ་ཀི་གནད་ལས་ གཞུངལ་བཞེས་མཁོ་ 
བྱུངན་ ནམ་རང་ཇི་ཙམ་རང་བཞེས་ནུང་གང་ 
ལསྱ་ཀདབཞེས་ཆོག་སྟེ་ རིན་བབས་གཞུང་གི་ 
ཙྩ་ཁབྲོག་གོང་ཐྲང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྩ་འབྲོག་** 
བདག་པོར་ཐོབྱརརུ། 


ཀ༽ ༨༤༣ རྩྭ་འབྲོག་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་བའི་ནོར་ 
ཇོ་སོགསནས་ རང་སའི་སགཉནས་ཏྱི་ཚོང་་་༥ 
བདག་ལ་ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ༢ངགིནརྩོ་གི་ཁ་ 
གངས་དང་བསྩུན་པའི་བླགས་ཚན་མང་ཉུང་ཇི་་ 
དགོས་ གདནས་དགོས་པ་སོགས་ཞུ་ཚིག་ཁ་ 
གསལ་བཟོས་ཏེ་འབུལ་དགོས་ཤིང་ དེལ་་༥ 
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ཤ་ོས་སོར་ཆུ་འཐོག 
བཟའ་སྐྱོད་དུ་ཐོབ་ ཐང་། 


རྫོངགཞིའི་དཔོན་ཁགནས་སྲར་ལམ་གདད་་*་ 
བཙུགས་ཡོདམེདྱ་ཀི་ྱབེ་བ་དངབསུན་པའི་ཞིབ་ 
དཔཔྱོདཐྲོག་ གདདབཙུགས་རྒྱའི་བྲགས་ཚན་ 
གྱི་དབྱི་བ་དང་ ས་གནས་ གངས་ཁ་བཙུགས་ 
ཆོག་བའི་ནོར་གངས་དང་ དེལ་ཁལ་ཇི་ཕོག་ 

བཟའ་ཆོག་དུས་ཡུནྱ་གི་ཞག་གངས་ ཟླ་གདསྱའི་ 
དུས་ཆོད་དང་བཅས་གད་ཡང་ཁ་གསལ་འཁོད་་ 
བའི་ཆོག་བམསརྭ་ཅ་བོའ་འ་བཞིན་དུ་གནད་`༤་ 
དགོས་རྒྱུ། 


ཀེ༽༨-༤ ྩ་འབྲོག་བཟའ་སྒྱོདདུ་ཐྲོབ་ཐྲང་གི་ 

རིམ་བའི་ཐད་ ནོན་ཇོདཾ་ལ་དང་གི་ཁམ་ནད་་ཊ 

འཁེད་པའི་ཆུ་འཐྲོག་ཡོད་ཚེ དད་གིནར་ལ་་ 

ལང་བཙམ་ཞིག་ཁོ་ནང་གྱིར་འཐོགནང་ལས་ 

གང་དགའ་མ་བོ་ནདལ་གདམས་ཁྱ་ཆབ་བཅུག་་ 

ྟིསྤོདརྒྱ་དང་། 
གལསིདཁོ་པས་བཟའ་མཚར་བའི་ 
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ནན་གསོ་སངགི་དོནདུ 
ཤིང་ཤི་ལེ་འདབས་དད་ 
སྦག་དད་པགས་ཤིང་ 
སོགས་སྤྱོད་ཆོག་པ། 


རྩྭ་འགྲོག་ལྷག་ལུས་ཡོདཚེ་ ལྷགལུས་ཀྱི་ཆུ་་ཌ་] 
འཐཟོགདེ་དང་ ཡངན་ རད་ལནར་མེདཔར་་་ 
གཞན་ལནམྱ་རུན་ར་རིན་རུ་རིན་ཁར་གཏོང་མས་ 
ཡོད་པའི་ ཙཱ་འྲབོགགིརིགས་བཅས་པནི་་་ 
གངལ་ཡོདྱ་ཀྱངྱ་རཱ་བོདཾ་ལས་ལེན་ཏེ་ དང་པ་་་ 
སྔར་ཡམ་བཟའ་བཤུལ་ཅན་ཡོདན་ད་ལ་འབྲོབ་ 
རྒྱུ་དང་ སྔར་ལམ་བཟའ་བཤུལ་ཅན་མེད་ཚ་ 
རྩ་འབྲོག་དཾའི་ཉེ་བདབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོབསོ་སོའི་་ 
ནོན་ཡོདྱཀི་མི་སེརལ་ སྤ་བགཉེའིང་གིག་རིམ་ ་ 
དང་འཁྲིལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་སྦྱོདདུ་སྤོད་” 
རྒྱུསྟེ་ དཾལས་འགལ་ཏེ་སུས་ཐྦོབ་གང་ཐྲོབ་ཧབ་ 
ཐོབ་ཏུ་བཟའ་སྤྱོད་བྱ་མི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༨༤༥ ཆོག་བྲམས་ཐོབ་སྟེ་བཟའ་སྤྱོད་བྱ་་ 
ཆག་པའིས་གནས་སུ་ ཙ་བོ་སོསོནནར་རིགས་ 
བཙུགས་སྐབས་ རྩྭ་དེ་དང་ས་གཏོགས་མི་ཐོབ་་ 
པ་ཡིན་ཀང་ སགནས་ཁ་ཤས་སུནོད་་གྱི་ཆུ་ ་ 
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ཞེརོ་མདརུ་འབྲོག་གི་་ 
བདག་པོས་རཱ་འབྲོག་ 
ྩའིན་ུ་དིནདུགཏོངསི་ 
ཆེག་པ། 


ཤིངགི་ལོབ་དབསདད་ སླགས་དད་ པགས་་ 
ཤིད་ ཧིག་དུམལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ 
ཚེ་ དིནི་དང་གིནེར་གསོ་སྐྱོང་ཁོནའི་ཆེད་དུ་ “ˆ 
སྤྱོད་ཆོག་བ་མ་གཏོགས་ གཞན་ལེ་བསྒྱུར་-“ˆ 
དང་ རྱབ་གཞན་གྱིདོན་དུ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ ་ 
ན་ ནགསཚལ་ཁིམས་ཡིགདང་བསྟུན་དགོས 
བ་ཡིན། 


ཀ༽ ༨༤༦ འབཉིད་དམ་ ང་ཉིད་དང་ཁེ་ 
རྒུད་གཅིག་པའི་མིལ་བཅས་ ནོར་གཏན་ནས་་ 
མེད་པའྱིར་ཁྲཐོག་ཡོད་རིགསྱ་ཏད་ ཁམ་ནང་ 
འང་གི་མིད་ཐོག་ཏུ་དང་འཇགས་བཞག་ཆོག་ཀུད་ 
ཁོཔའི་ར་འཐོགདེནི་ སྔར་ལམ་རུ་ཟིན་ཆུ་་ 
རིན་ཁའ་གཏོངབ་ཡོད་ཚ་ མི་དེ་དག་ལ་དང་ 
དེ་མིན་སོང་ཡུལ་དནངགིནེར་ཡོད་རྩ་འབྲོག་མ་ 
ལང་མིའི་རིགས་ལ་ གཞུངནས་བཟྲའ་སྤྱོད་* 
ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམས་གནད་འོད་བ་ དེ་དང་་་ 
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།ྲམ་མིདཅན་ལ་ྩུ་ 
འདྲོག་གི་དབད་ཚད་་ 
ཡོད་པ། 


ཕགཞིས་མེད་པའི་་ 
འཐྲོག་པས་རུ་འབྲོག་ 
སྤྱོད་ཐང་། 


ཁཁྲིལ་ཏེ་བཟའ་སྤྱོད་བཅུགརྒྱུ་མགཏོགས་ 
ཁྲམོའི་བདག་བོས་དངའདོད་ལྟར་གཞན་ལརུ་་་ 
རིན་རུ་རིན།ཁར་བཏད་བ་དང་ ལེན་པ་སོགསམི་ 
ཆོག་པ་མ་ཟད་ གཞན་གྱི་ནོར་འང་གི་ཡིན་ཁུངས་ 
སུ་འཐེནནས་ བད་དོག་བཟོས་ཏེ་བཟའ་བཅུག་ 
པསོགས་ཀྱང་མིཆོག ། 


ཀ༽ ༨༤༧ རྩྭ་འབྲོག་གི་བདག་པོ་ཞིག་ལ་སྲའ་ 
འང་གིནར་ཡོད་དེ་ བརྡ་སབས་ཤིག་ལསནོར་ 
རྩ་མེདདུ་སོང་ཞིངམེདཔའི་རེས་སུ་ སླས་ཡང་ 
ནོན་བསྒྲབསཏེརཱ་འབྲོག་བཟའ་སྤྱོད་དགོས་པ་་ 
ཤྱུད་ཚེ་ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༨༤༤ པ་ལྟར་རང་་ 
ཁྲམནང་ཡོདཀྱི་རུ་འ་ཐོགདཉིད་ དངནས་་་ 
སྤྱོད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད། 


ཀི༽ ༨༠༨ འབོག་པ་གཅིག་ལས་གནས་གཞན་ 
དྲུ་ བ་གཞིས་གང་ཡངམེད་པའི་ཁར་ ནོན་ 
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དགེ་འདུན་གུ་ཚང་དད་- 
དགེནྡལ་ཁག་ས 


འཁོར་བཅས་གཞན་ 


རིགསྱ་ཀདགང་ཡངམེདལ་ ཆུ་འབྲོགནི་ཁོ་ཌ 
བའི་ཕ་གཞིས་དངའྲད་བ་ཡིན་བསུན་ དེནི་་ 
སྦར་བཞིན་རྩྭ་འིནཆུ་དིན་ཁར་སྤྲོདདེབཟའ་སྤྱོད་་ 
ཅྱ་ཆོག་ཅིང་ འོན་ཀྱང་ད་འདྲའི་སྙན་འབུལ་ 


བདག་གམ་ དུད་ཁགཏུ་ཕུལ་བནས་ དེནས་་ 
ཞིབ་དབྱཾད་དང་བཅས་དེ་ཡུགསཀྱི་ཆོག་ཐམས་ ་ 
གནང་འོད་བ་ དཾཞུསནས་ཞེར་ཇོ་གཞན་ལ་ཆུ་་ 
རིན་ཆུ་རིན་ཁར་སྤྲོད་རྒྱ་དང་ གཞན་ཡང་པ་་་ 
གཞིས་མེད་པའྱིར་འོག་ཅན་གི་འ་ཟོག་བ་གང་ 
ཞིགལ་ བདནོར་ཧུང་ཟད་ནེ་ཡོད་པའིརིགས་་ 
གྱང་ འང་གྲི་བཟའ་མ་ཚའ་བའི་ལྷག་ལུསནི་ 
གཞུད་ལས་ཆོགྲམསཞུས་ཏེ་ རྩ་འིན་ཆུ་ཟིན་ 
ཁན་བཏང་སྟེ་བཟའ་སྩྱོད་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཀེ༽༨-༩ ལྷ་ཁད་མགོན་ཁང་ཞིག་གི་མིད་ཐྦོག་ 
ཅུ་འཁོད་པའི་མཆོདའ་བུལ་དད་ དགྱ་ཆུ་ ་*' 
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ཡངཐེབསྔ་མ་ཡྱོ་་ 
ཅུཾ་བབའི་ཙཱ་འབྲོག 
རིགས་སྤྱོད་ཐྲད་། 


འཀའ་ཤོག་ཡོདྱ་ཀང་ 
རྩྭ'འཐྲོག་ཕྱག་ཁྲམ་“ 
ནད་མ་ཚུད་པའི་རིགས་ 


བསྒྲུབ་ཆེད་ཐེབསྔ་ར་ཡྱོ་བདདུ་སྐྱར་བའི་རྩ་ ཐུ 
འགྲོག གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོར་ཚུད་བའི་ 
རིགསནི་ ཆོག་ཐམསཞུམ་དགོས་པར་སྔན་* 
བཞིན་བཟའ་སྤྱོད་ཆོག་པ་སྟེ་ འོན་ཀྱང་ཐེབས་ 
རྩ་ལྱོ་བདྱ་ཀྱི་ཇཱ་ཁྲ་བོག་དེདག་ ཕྱག་བཞག་ཁ་ 
མོན་འཁོད་པ་ཡིནྱ་ཀང་ ཁམནང་ལྟ་ཁང་མགོན་ 
ཁངགིམིང་ཐོགཉུམེན་པའ་ སྒེར་པ་སོ་སོའི་ 
མིང་ཐོགཏུ་འཁོད་པའི་རིགསནེ་ རྩྭ་འབྲོག་” 
གིཁིམས་ཡིག་འདེ་དང་འཁིལ་དགོསཔ་མ་་ˆ 
ཟད་ གཞན་ཡང་དགེ་བདུན་གུཚང་དང་ 
འབྲ་སེ་ཁག་ དགོན་སྡེ་ཁག སྐུ་བཁོན་་༠ 
བཅས་པའི རུ་འབྲོག་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ ཆོག་ཐམས་ཞུ་དགོས་པ་ཁི་ཁྲིམས་ཡིག་ 
འདིདང་འཁྲིལ་དགོས་པ་ཡིན། 


ཀ༽ ༨༠༡༠ ཅུ་བོ་གཅིག་ལྱ་པག་བཞག་བམ་་ 
ནང་མྱ་ཚུད་པའི་མ་འཟག་རིགས་ཡོད་ཚ་ ཙ་ 
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ཟུས་ཀོཀེ༡༧ བདའི་ལགཏ་བཀའ་ཤོགར་དབཏོན་་ུ་ཡོད་་ 

| དང་བསྐུན་དགོས་པ། 

| རུང་ དེལ་ཆ་འཇོག་བྱ་རུའི་འོས་བབས་ཡོད་་ 
མེདཀྱི་དབྱེ་བནི་ གཞུངས་བཅི་ཐང་གི།ཁྲིམས་ 
དོན་ ཀ༽༦༡༤ དངབསྙུན་དགོས་པ་ཡིན། 

(མསྦྲུལ་ཟླ་ ༤ ་པའམ་ དབྱིན་ལོ་ ༡༩༧༧ ཁོའི་རྒྱལ་ 

ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཐེདས་ ༤༦ པའི་དོན་ཚན་ ༢ བའི་ནད་ 
དོན་ལྟན།) 
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རྩ་སྟོངས་ས་ཆའི་ངོ་་ 
སྤོད། 


༄་སྟོདས་སཆའི་བ་ྦེད། 


ལེའུ་དགུ་པ་ ཅྭ་སྟོངསས་ཆའི་སྐོར་དང་རྩ་༥ 


སྟོངས་ཁྲལ་ཚབ་འཛུགས་ཡུགས། 


ཀ༽ ༩༤༡ གཞུང་གྱི་ཕུག་བཞག་ཁམོར་ མིང་ 
གསལ་འཁོད་ད་ཡོད་པའི་སཆ་ཞིགགྱི་་བོ་ད་་ 
ཉིད་ ཁེརང་ར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཁར་ དེ་དང་ 
ཁྲ་ནུད་གཅིག་པའི་མི་རིགས་ནམས་ཀདྱ་རཱ་མེད་ 
དསོང་བའས་ དགུང་ཁྱིམདེ་ཡེ་ཁྲལ་རྐང་ཆད་ 
སོང་བའི་ས་ཆ་དེཉིདྱ་ར་སྟོངསྱ་ཀྲི་གངས་སུ་ ་་ 
བཅྱི་རྒུ། 


ཀེ༽༩-༢ གང་ཞིགམི་བརྒྱུད་དབསཆད་སོང་ 
བམིནྱ་ཀང་ མི་དཉིད་ཕྱི་རྲལ་དུ་ཐོན་སོང་་་ 
ཞིང་ དེ་དང་ཁྲེ་ནུདག་ཅིག་པའི་ཉེ་ཚན་ཡངསུ་ཡངམེད་ 
ན་ དིའི་ས་གཞིསྣ་ནམས་ཀྱང་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་“ 
གངས་སུ་བརྱི་རྒུ། 
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ཅཀྟངིསཆན་༢༠ 
བཚི་ལུགས། 


ིད་སི་ནས་རྩ་སྟངས་ 
ཧི་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ 
བ། 


སྡར་ནས་ཡོད་པའི་ས་ 


ཀ༽༩༤༣ རུ་སོངས་ཐོནཔའི་ལོནས་ ཅ་བོ་ 
དའི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོདཔའི་སཆའི་རིགས་ 
སུ་དང་སུའི་བཟའ་འཕྲོ་བྱེདད་ཡོདཟུང་ ཐམས་ 
ཅདྱ་ཙ་སྟོངསྱཀི་སཆའི་གངསསུ་བརྱི་རྒྱུ་ཡིན། 
(དབྱིན་ལོ ༡༩༥༧ ལོའྲིཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ ༡༠-༢ 
པསྟར།) 


ཀ༽ ༩༤༤ ཅུ་སྟོངསཐོན་པའི་རིགས་ ཅ་་་ 
སྟོངས་ཐྲོན་མ་ཐྲག་ སུཡཚན་འང་སོའི་རྒེདསྤྱི 
རྣམསནས་རྡོང་བདག་གམ་ རྲུད་ཁག་ཡིག་་ 
ཚང་དུ་སྟན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ དེལསའགལ་ 
ན་ སྙན་འབུལ་མཞུས་པའི་ཉེས་བྱ་ ཏི་ཆུབ་་ 
གཅིགབར་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་དང་ ཡངན་ 
ཉེསྣ་ཞི་མས་བཙོནདུ་ཟངོགཅིག་ནས་གསུམ་ 
ཚུནནམ་ ཡདན་གཉིས་ཀ་ཕོག ། 


ཀེ༽༩-༥ ར་སྟོདསྱ་ཀྲི་ཁལ་ཚ་བྱཏུ་འཛུལན་ 
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ཆདད་སོངས་གིས་ 
ཆ་སྟབས་གཅི་གརུ་ “ 
སྤོདཡི་ཆོག་པ། 


ར་སྟོངས་ཁྲལ་ཚབ་ 
འཛུལ་མི་ཆོག་པའི་་ 


རིགས། 


རང་ཉིདྱ་ཀྱི་མིང་ཐོགཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ 
གང་ཡང ཚར་འགྲིགས་གཞུང་ཞབས་ལ་་ 
ཕུལ་ཏེ་ ཁྲལ་ཚབ་ལའཛུལཞིང་རྩ་སྟོངས་ཀྱི་ 
ས་ཆམས་ཞུ་རུ་མ་གཏོགས་ སཱརནས་ཡོད་ 
པའི་ས་ཆ་དང་ ཆུ་སྟོངསྱ་ཀྱི་ས་ཆ་བཅས་་་་ 
གཉིས་ཀནི་སྟབས་གཅིགཏུ་སྨྱོདམི་ཆོག ། 
(དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༠༡༤ 
པརཁ་སྐོང་།) 


ཀ༽༩༤༦ ཝར་གྱི་ཟ་མའི་ནང་དུ་ འངགི་མིད་ 
ཐོགཏུ་འཁོདཔའིས་ཆ་ལས་ གཞན་དུ་བཅོང་ 
སྟེད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་མལེན་པདང་ ཐེབས་རྩ་ཡོ་ 
རུད་དུ་སྱུར་ཏེ་དལྟ་ཁོ་ལྔབཅུ་མཁོན་པའི་རིགས་ 
ནི ཅ་སྟོངས་ཁྲལ་ཚ་བཏུ་འཛུལམི་ཆེགཔམ་ 
ཟད་ བུལོནྱ་གི་གཏའ་མར་བཙུགས་ཏེ་ དྟཝ་་ 
མ་བཏོན་པ་སོགས་ ཁམོའི་ནང་དུ་ང་ཉིདྲ་ཀི་ 
མིད་ཐོགཏུ་འཁོད་པའི་སཆའིརིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ྩ་ྟོསཐོིའཉ་ 
ྒྱུད་དདེ་ས་ཆ་ 
བདག་བཟུང་མི་ཆོག་པ། 


ར་སྟོངས་ས་ཆ་ཞུ་མི་ལས་ 
སུལ་ཐོབ་འོསྦ་ཀི་དེ་ 


པ་ 


ཟངགི་ལག་པར་དབང་ཚ་དྲ་རིལ་བོར་མེད་པྲ་ནམས་ 
འཛུལམི་ཆོག །(དབྱིནཔོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་” 
གཞུང་ ཀ༽ ༡༠༤༥ མའི་ནངདོན་ལྟར།) 


ཀ༽ ༩༠༧ ཆུ་སྟོངསམཐོན་པའི་གོང་ལས་་ 
དུར་ཁྱིམ་དནང་གེ་མི་ཚན་ལས་སྐལབ་བགོ་་ ྨ 
བཤའ་ལེན་ཅིད་ ཁྱ་གེས་ཏྭཾ་ཁིམདེལས་ཁེ་་ 
རྒུད་ཆུནདུ་ཐེན་ཟྲིན་པའམ་ ཡངན་ ཟུན་དུ་རྦེན 
ཏི་ ལོ་བྱཅུ་ལགསོང་བའི་མིའིགས་ནི་ ར་་་ 
སྟོངས་ཀྱིཉེ་བརྒྱད་ནང་ཡིན་ནུད་ རྩ་སྟོངས་ཐོན་ 
མི་དང་ཁྱེ་ནུད་གཅིག་པའྲི་གངས་སུམི་བྷ་ཅི་། 


ཀ༽༩༤ ༨ རྩ་སྟོངས་གཅིག་གི་གཞི་ཁལ་ ཁྲལཚ་ 

འཛུལསམྱི་ར་བ་གཉིས་སམ་དེལསྱ་ཀངམངབར་ 

རྱུབན་ རྩ་སྟངསྱིཉེཚནཉེ་ཤེས་དེ་ལཕྲོབ་ 

ཅིང་ ཉེ་ཚན་སུ་ཡང་མེད་ཚ་ སྙན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུར་ 
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ཙ་སྟོདས་ཀྱི་ས་ཆ་གནང་ 
ཐད་། 


ཅ་སོཀིཞུལ་ཚབ་་ 
འཛུལ་ཡུགས། 


ྔཤསསིནདལ་ཐོབ། (ཤགས ༡༥༧ ཟར་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༢༠༡༧ པལྟར།) 


ཀ༽༩༨༩ རུ་སྟོངསཀྱི་ཁྲལ་ཚབ་ཏུའཛྲུལ་མི་དེལ་ 
ཙྭསྟོངས་དའི་མིད་ཟག་འཁོད་པའི་ས་གཞི་དང་ 
རྒྱ་ཤིང་ རྩ་འགྲོག་དང་ ཁང་ཁྱིམ་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཁྲམོནརྡི་གསལ་ལྟར་གནད་རྒྱུའམ་ དེལསཉུད་ 
བར་གནད་རྒྱུ་སོགས་གདའགབ་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཐྲུགས་ 
བབས་དང་བསྟུན་རྒྱུ། (དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲི་མས་ཊ* ` 
གཞུང་ ཀ༽༡༠༤༦པ་ལྟར།) 


ཀེ༽༩-༡༠ རུ་སྟོངསྔ་བལ་ཚབ་ལ་འཛུལ་མྱིརྭ་སོངས་ 
གྱིཉ་ཚནནམ་ གཞན་ཡང་རྱ་སྟོས་ཁལ་ཚབ་ལ་ 

འཛུཡའདོད་ཅན་སུ་དངསུདབའབུངཟྲུང་ དེདག་ 

ཁྲལ་ཚབལ་འཛུགས་བཞག་སྐོརོ་གད་ཡང་རྫོང་་ 

བདག་གམ་ ཇུང་ཁགནས་ གཞུང་ལདགོས་སྐོར་ 
ཞུསཏ་གཞུང་ཀི་བཀའ་དངབསྟུནནས་བུརྱུ 


|| 
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ཆ་སྟོངས་གྱ་སཆ་ལ་་ 
གནང་བམེདཔར་སྨོད་ 
བདང་ཉོ་བཅོངྱ་བས་་ 
བའིཉེས་ཁྲིམས། 


༼དབྱིན་ཐོ་༡༩༥༩ལོའྲི་ཁིམས་གཞུང་ ཀེ] ༡༠༤༣ བཊཁསྐོང་།) 


ཀ༽༩༼༠༡༡ ཅུ་སྟོངསྦ་ཐོན་མི་དའི་མིང་ཐོགུ་བཁོད་ 
པའི་ ས་ཆའི་རིགས་བཅས་པགང་ཡང་་་༥༥ 
གཞུང་གིས་ཆ་ཡིན་བསྩུན་ གཞུདལས་གནང་ 
བམེདཔར་སཆ་དེ་རིགསལ་དམང་སིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་བྲ་ཀུན་ནས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་སློད་བདད་ ཉོང 
བཅོངྱ་བེད་བ་སོགས་མི་ཆོག་ དེལས་འགལ་ 
ཏི་སྒྱོད་ན་ སྤྱོད་པའི་ས་དེལ་རིན་བབས་གང་་*”་ 
གནས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་ སཆ་དེ་ཡང་གཞུང་བཞེས་ 
ཁར་ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ཚས་དང་ནིན་བབས་་ ༧༡ 
བཅས་པ་གང་ཡང་གཞུང་བཞེས་ཏ་ ཉོ་བཙོང་་ 
བྱེད་པོ་གཉིས་ཀར་ཟླ་བགསུམནས་ལོགསུམའིང་ 
བཙོན་དུ་དད་ འཇོམས་དབངདེ་ལཉེསྱ་བྱེད་ 
ཀ་བོག ། (དབྱེནལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ 

ཀ༽ ༡༠༠༡ བལྟན།) 


ར་སྟོས་རྱིས་ཆ་གཞུང་ ཀ༽ ༩༡༢ གད་ཞིག་ར་སྟོངས་ཐྲོན་ཞིད་ རྩ་“་ 


བཞེས་མཛད་ཐང་། 


སྟོངས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བདག་འཛིན་པ་སུ་ཡང་མེད་་ 
ཆེ་ འདས་པོའི་ས་གཞིས་ ༅ུཆས་ སེམས་ 
ཅན་གངམཆིས་པྲ་བམས་ཅད་ གཞུད་བཞེས་“ 
མཛདདེརོ་བསྡུ་དགེ་རྩའང་ག ཞུང་ལས་མཛད་་་ 
རྒྱུ་། (དབྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽༢༡༡༨ 
བལྟར།) 
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ས་ཨཐོག་རབ་དང་བགོ་ 
སཐུནདུ་སྤོད་ལེན་བྱ་་ 
ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་སྐར། 


ཐོགྱ་རབ་དང་བགོ་ ་ 
མཐུན་སྤོད་སྐབས་ཌ 
འགན་ཡི་གགི་དུས་ཆོད་ 
དཔའགན་ཡིག་མ་བཟོས་ 
པའི་ཉེས་བ། 


ལེའུ་བྱཅུ་བ་ ཐགྱྱ་ཆབདང་བགོམཐུན་སྐོར། 


ཀེ ༡༠-༡ ཐྲོག་རྒྱབ་བམ་ བགོམཐུན་བཅས་ 
སྤྲོདལེན་བྱ་ཕྱིར་ཞིངསདང་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ 
ས་ཡི་བདག་པོས་སྤྱོད་འདོད་མེད་པའི་མི་ལ་དབང་ 
བཅོ་གྲེ་སྤོད་མི་ཆོག་ དིམཚུ་ངས་སྐྱོད་བདོད་་ 
ཅན་ནམསནས་ཀྱང་ སཆ་སྤོད་འདོདམེད་པའི་ 
ཨིལྭསྐ་དདྲང་བཅོངི་ལེན་མི་ཆོག་ དལས་ 
འགལན་ཉེས་བཏི་ནུབ་གཅིགབར་ནས་ལྗབ་རྒྱཚུན 
ཕོག །(དབྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ༽༢-༡ 
བ།) 


ཀཀ༽ ༡༠༤༣ སཆ་བགོ་མཐཐུནནམ་ ཐོགྱ་ཆབ་ 

སྤོད་དགོས་པའིརཾགས་ རྩ་བོ་ཕན་ཚུན་བར་ ་་ 

སྦྲོདལེན་བྱ་དགོས་ཁགསལ་ཚུད་པའི་འགན་ *** 

ཡིགན་ དུས་ཕན་མཐོ་ཤོས་ལོ་དོགསུམ་ནེ་བར་ 

ཐེངས་འེ་བཟོ་དགོས་ཁར་ འགན་ཡི་གམ་བཟོས་ 
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པན་བཞག་སྟེཉོགས་གཞི་ཐོན་ཆེ་ ཞིངཛེད་ལ་ 
ཉིས་ཏི་ནུབ་གཅིག་བྱ་རནས་སུམ་བྱརའི་བར་གོག་ 
ཅིང་ སྐྱ་ཧ་ཆྲེ་རུང་ལ་དཔགཔའི་ལོ་དའྲི་ཞིང་༢༠༠ 
ཆོགས་བགོ་མྱཐུནནམ་ ཐོགྱ་རབ་གང་ཡིན་་༠ 
ཡུང་བའི་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཞིང་ཇྡོདཾལ་ཐོབ།། 

0ཨེའབགླ་ཟུ ༤ པའམ་ དབིནལ་ ༡༩༧༦ གྱི་ཧལ་ཡོདས་༠༠ 
ཚོགས་འདུཐེངས་ ༤༤ བའྲ་ཐས་ཆོད་དོ་ཚན་ ༤ པལྟར།) 


སྐབས་གྱིཞག་དུསཀྱི ས་ཆའི་རིགས་ཐོགྱ་ཆབ་བས་ བགོམཐུན་སྐྱོད་ 

འགན་རྒྱ། ཕྱིན་ གཞན་དུ་སྤྲོད་ལེན་བྱས་རིགས་ཐམས་-” 
༦ད་སྤོད་ལེན་བྱསིད་སྐབས་ འགན་རའི་ནང་ 
རཁས་དཿམ་སྱོ་ྱི་ཆེད་དུ་ཡིཞེས་ 
པའི་ཞགདུས་ཁགསལ་བཀོད་དགོས། ཞཅིན་ 
ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའིྲེམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༣༤༣ པ།) 


ཐོག་རབ་བམ་བགོ་མཐུན་ ཀེ༽ ༡༠-༤ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོ་མཐུན་ལན་་ 
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དུ་སྤོད་པཞི་སཆའགན་ 
རུམ་བཟྲོ་བར་ཡུས་ ་ 

ཅིས 
དགོས་བྱུང་ཚདིའི་བྱ་ཐང་། 


བགོུན་དད་ཐོགྱཆབ་ 
སྨྱད་མིདེས་སལ་དབང་ 
(ཛྙད་ཧོགས་མེང་ 


ཕྱིར་སྦོད་བའིས་ཆའིརིགས་ ཁྲོ་གངས་སམ་ 
འགན ་རམ་བཟོ་བར་ལུས་རིགས་ ས་ཡི་བདག་ 
བོསྣ་སརལོག་ལེན་འདོད་ཡོདན་ ས་ཡི་བདག་ 
བོདས་སྦྱོདབ་པོ་དལ ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གྲངས་ 
དེཙམལ་ རའའི་སྣ་ནམས་སླར་ལོག་ང་དང་ལ་ 
ལེནརྒྱུ་ཡིན་ ཞེས་པའི་བརྡ་འཕྲིན་ཞིག་ཞག་ 
གྲངས་ ༡༢༠ འི་གོང་ལས་བཤད་རྒྱ་གཏོང་་*་ 
དགོས་ཤིད་ དྷེ་ལྟརབརྡའཕྲིན་འྱོརན་སྤྱོད་ 
པ་བོད་ཡིསྱ་ཀང་ ས་ཡི་བདག་པོའི་བརྡ་འཕྲིན་ 
ལ་ཇིགསལྱགི་ཆས་གངས་དལས་མབནལ་བར་ 
ཉོགས་མདོདདགས་ ཞིངསདེ་ལལ་ཐོག་ 
བཏབཔ་ཡོདཚེ་ལོ་ཐོགམ་སྨིན་རིང་བཞག་ཆོག་་ 
སྟི་ འགན་རྒྱམ་བཟྲོས་པའེ་ཉེསབྱ་ ཀེ༽ ༡༠༨༣ 
པ་དང་རིགསའགཾ། 


ཀ༽༡༠༤༥ ཁྲིམསདོན་ ཀ༽ ༡༠༠༢ པའི་ནང་ 
གསལ་ལྟར་ འགན་རྱ་བཟོས་ཏེ་སྤོད་ལེན་བྱས་ 
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བྱ་མི་ཆོགཔ།། 


ཐོགྱོ་དབ་བས་བགོ་མཐུན་ 
དུ་ལེན་པའི་སཆ་ལ་་༠ 
སྒྱད་པ་བོས་གནེད་པའི་ 
ཅབ་བཅ་མསམི་ཆག་་ 
ཇཿ 


པའིས་ཆནི་བགོ་སབུནམ་ཟད་ ཐོགྱེ་ཆབ་དད་་ 
ཡིན་ཐུང་ ཁམའིནདུསུ་དང་སུའི་མིང་ཐོག་ 
ུབ་བོད་པའི་མིདདད་ དེདགལ་དབད་རྒྱུ་ས་ 
གཏོགས་ ལོམང་བཟའ་སྤྱོད་བརྱིས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ བཟའ་མིནས་སྔ་རད་་༠༠ 
རིགས་ལ་དབང་འཛིན་དང་ ཉོགས་བཤདགད་ 
ཡངྱ་བམི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༡༠༤༦ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོམཐུན་སྤྲོད་-* 
རྒྱུར་ལེན་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡི་བདག་བོ་བིགནངབ་ 
མེདཔར་སྒྱོད་པ་བོས་ཁྱིམ་བཟྲོ་བའམ་ ཤིང་་ 
བཅད་སོགས་ སཆདལ་གཞདཔའྱིབབ་ 
བྱདན་ ཞིང་སའམ་ རྒྱ་ཤིདགང་ཡིན་ས་་ 
མི་བདག་བོསྐ་ས་ལོག་ལེན་འདོད་ཡོད་རུང་ལེན 
ཆོག་ཅིད་ དེ་ཁར་ཁྱིསྦྱ་ཆབ་པ་སོགསྱ་ཀད་་ 
བཤིག་སྟེ་ ཇི་ཙམ་གནེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་-“ 
ཁྲིམས་ཁངནས་བཞས་ཏེ་ཞིང་ཇོལ་གནད་རྒྱུམ- 
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ཟད་ གཏེ་བོད་ལཉེསྭ་བ་ཡང་ཏིརུབ་གཅིག་་ 
བྱསནས་ལ་བྱརའི་བར་ཕོག་ ། (དིནལོ་༡༩༥༧ 
ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༢༧ བལྟར།) 


།ཁི་འཕར་བཏྟོན་ཆེད་ ༡༡ ཕྱིན་ གཞན་ལས་ལེན་པའི་ས་ཆའི་རིགསནི་ 

གཞནལ་སྤོདམེ་ཚོགཔ། ལེན་པ་བོདེས་སླར་ཡང་ཁོངདང་ཁེ་རྒུད་མི་་་- 
གཅིགཔའི་མི་གཞན་ལ་ ཐགྱ་ཆབ་དངབགོ་ ་ 
མཐུན་སོགས་ཁེའཕར་དང་ བདེདོག་བཟོ་་་ 
ཕྱིར་དུ སཆ་དེ་སོགསྤཐག་བཅདད་སློད་མི་་] 
ཆོག་ དེལས་འགལ་ནཀིངས་དེཉིདས་ཡི་ ་ 
བདགཔོས་སཱར་ལོགལེནའདོད་ཡོདརུང་ལེན་ཆོག་ 
པའི་ཁར་ ཉེས་བནི་ཞིངས་སྨྱོད་པ་པོད་ཡིསད་ 
ཚུན་ས་ཆ་གཞན་ལ་སྤྲོདདེ་ ཇིཙམ་ཁེ་ལ་་་ 
བཟའ་བདེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁངདུུ་པུལ་ ་་་ 
དགོས། (དྱིནལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་-“““ 
ཀ༽ ༢༡༢ བལྟར།) 
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བགོ་མཐུན་བྱིཞིང་སའི་ 
ཆོགས་ཐེངས་ཐོབ་ཐང་། 


བགྱ་ཆབདངབགོ་མཐུན་ 
སྱོདམེདེསལོ་ཐགས་ 
གནོད་པའྱི་བརན་བཅམས་ 


མི་ཆོག་པ། 


བགོ་མཐུན་དངཐོགརྱབ་ 
སྤོད་ལེནསྐབས་ཀྱི་ 
འགན་ཡིག་བཟྲོ་ཐང་དང་ 


ཀ༽༡༠༤༨ བགོ་མཐུན་སྤྲོད་པའི་ཞིངས་ལས་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཆོགས་ཐེབས་གསུམ་ཚོགསས་ལས་ ་ 
ཡིན་ཚེ་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཞིང་ཇོལ་བགོ་་ 
བཤའཐ་བྱོ་མདད་ ལོག་ཅིགལས་ཚོགས་་ 
ཐིངས་གཉིས་སམ་གཅིག་ལསམ་ཆོགས་ཚེ་ 
ཞིང་ཇོའི་ཁོངས་སུའད་ཚོགས་ཐེངས་གཅིགགི་་ 
བགོད ཤའམ་གཏོགས་མི་ཐོབ། 


ཀེ༽༡༠༩ ཞིང་ས་བཟབ་སྤྱོད་བྱེདཨིནས་ 
ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༡༠༠༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 
ཞིང་ཇོའི་ཁོངས་སྭུ་བོབ་ལམ་མེད་པའིལོ་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ ཞིང་ཇོའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་ལམ་ཡོད་་ 
པའི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོདཔའམ་ གནོད་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བའྱི་བ་བ་གང་ཡང་བརྩམ་མི་ཆོག ། 


ཀེ༽ ༡༩-༡༠ བགོ་མཐུན་དང ཐོག་རྐྱབ་གང་་ 
འུང་སྤྲོད་རྒྱུར་འགན་ཡིག་བཟོ་སྐགས་ སལས་ 
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ལེ་ཐོག་གྲ་གསང་བྱེད་པ་ ཚོགས་པའི་ཚདལསའགལ་བའི་བགོབཤའ་་ 


སོགས་་ྱི་སྐོན། 


ལེ་ཐོག་བསྡུ་འན་སྐབས་ 
ཞིང་ཇོལ་བརྡ་འཕྲིན་ 
གཏོང་དགོས་བ། 


ཞི་ཛཔ་ིདདབིན 


བཟེད་རྒྱ་དང་ ལུད་པའི་སྲོལལས་འགལ་བའི་ 
བཙན་ཆེག་སོགས་བཀོདམི་ཆོག་ཅིང་ བགོ་ ་ 
མཐུན་དང་ཐོག་རབཡེན་མྲི་ནམས་ཀང་ ཞིང་་ 
ཇཊིསལས་ཆོགས་པའི་ལྐོཐོག་ལྭ་ས་གསང་་་ 
གཡོ་སྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོབ་དང་ ཡུད་པའི་ 
སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་བྱ་བབསྒེགས་པསོགས་ 
ཅྱམི་ཆོག་ དེལས་འགལ་ནཏི་ནུབ་ལ་བྱར་་ 
ནས་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་གྱི་ཉེས་བྱ་ཕོག ། 


ཀེ༽ ༡༠༡༡ ལེཐོག་བསྡུ་འན་སྐབས་ བསྡུཿ་ 
བའི་ལས་འགོམ་བཙུགས་པའི་གོངནས་ 
ཞིངས་བཟའ་སྤྱོད་བྱདམི་དེ་ཡེས་ ཞིང་ཛོདཾ་ལ་ 
ཟླ་ཚེས་དེ་ཙ་མ་ལཞིང་བསྡུ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་ 
བརྡའཕྲིན་འཕྲོད་པར་གཏོངདགོས། 


ཀ༽ ༡༠-༡༢ ཞིང་ཇོལ་བརྡ་འཕྲིན་འགྲོད་པ་༧ 
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འབྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ 
མ་འ 


བཤབ་ལ་སོགས་པར་་ 
ཉོགས་བཤད་བ་མི་༠ 
ཚོག་པ། 


ང་ཡ 
རིགས་ལྨ་ཀྲཆ་བི་ཨི་ 
ཆོག་པ། 


ནས་ ཞིངེད་ཉིདནས་དུསཚོདལས་མ་འགལ་ 
བར་ཁོ་ནད་དོབའམ་ ཡངན་ ངོ་ཚབ་གཅིག་ 
བཏང་དགོས་ཤིང་ གལསྲིད་ཞིང་ཇོལས་དུས་ 
ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མི་ཨུ་ཡངམ་འབྱོར་ཞིང་ 
དལུགས་ཀྱི་ལོ་རུས་ཀར་གང་ཡངམ་འབྱོནན་ 
རྗེས་སུ་ཞིང་ཛོདས་ཉོགས་བཤད་གང་ཡང་བྱ་་ 
མི་ཆོག ། 


ཀེ༽ ༡༠-༡༢ དྷལྟར་ལོཐྲོགབསྡུ་བའི་སྐབས་་ 
སུ ཞིང་བཟའ་མི་ལས་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་ 
དང་བསྙུན་ཏེ་ ཞིང་ཇོ་རང་ཉིདའོང་རྒུ་སྟ 

ཞིང་ཇོར་བྲོབ་རྒྱུའེ་ལོ་ཐོགགི་ཞིངལས་ དེ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཀའི་རིགས་གང་ཡང་ཞིང་ ་་ 
བཟའ་མི་དེ་ལ་ཕོག་པ་མགཏོགས་ ཞིང་ངོ་ 
ལ་མི་ཕོག་པ་ཡིན་བསྟུན་ ལསམིའི་གླ་ཆ་ཟེད་ 
བསོགས་ཀྱད་སྤྱི་ཐོག་ལས་དཔོགམི་ཆོག ། 
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བགོ་མཐུན་སྤོད་སྐབས་ 
ཞིང་དོནས་ས་བོན་སྤྲད 


ཐང་། 


ཀ༽༡༠-༡༤ ཐོག་རྒྱབ་བྱེད་དེ་སྤྲོད་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མང་ཉུད་དང་ དུསཆོདསོགས་པབོ་ 
ཕན་ཚུན་གཉིསྱ་ཀྱི་བོ་བབས་དངབསྟུན་ཏེ་ 
ལུད་པའི་སྲོལ་དངབསྙུན་བའིསྤོད་ལནབུ་ྒྱའི 
ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་བཟོས་པའིའགན་་ 
ཡིག་གས་ ཁ་ཚེག་བཟོ་བནས་ ཕྱིས་སུ་དེ 
དངའཁྲིལྱ་རུམ་གཏོགས་ དེ་ལས་འགལམི་ 
ཆག ། 


ཀེ༽ ༡༩-༡༦ བགོ་མཐུནསློད་སྐངས་ ཞིང་ 
བོནས་ས་བོན་དང་སྦྲས་ཏེསྦོད་དགོས་ཤིད་ 

ྟ་ཉདིཚོགས་བགོ་ནབས་ ཞིང་ལས 
ལེགས་ཉེས་འབྲིང་གསུམ་གང་ཆོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལས་ ས་ཐོན་དཔོག་པའི་ལག་ལུས་ཇི་ཡོད་ 
མཉམ་བགྲོ་ཐོབྱ་རུདང་ ནམ་ཞིག་ཞིང་དེབགོ་ 
མཐཐན་བཟའ་མི་ལསསར་ལོག་ལེན་དགོས་་་ 
བྱུངཝེ་ ཞིང་དང་སོན་སྦྲགས་ཏེ་རངའཇགས་ 
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བགོ་ཐུནཨྱི་ཞངསལ་ 
དགུང་ཡུན་ཟད་རྒྱུའི་“ 
སྐོར། 


ཞིང་ས་བགོ་མཐུན་སྦོད་ 
སྐབས་ཀྱི་རྨོས་གླང་སྐོར། 


ཞིངཇོའི་ཁོངས་སུ་སྤོད་དགོས། 


ཀ༽ ༡༠༤༦ བགོ་མཐུན་དུ་སློད་པའིཞིངས་་ 
འདམ་ཤིང་ཡིན་པལས་ ཆུ་རབ་དམྔ་ཚབ་་་ 
རིགས་དགུང་ཡུར་ཟང་དགོས་པའི་གཞད་འེ་*་ 
ཐོན་ན་ འཐྲས་ལྔངསྱ་ཀྱི་སློང་ཁོག་བསྙལ་་ 
ཏི་ཟངྱ་རྒྱུམ་གཏོགས་ འབྲས་ལྗངས་བརྔ་མི་ 
ཆོག་ གལ་སྲིད་འབྲས་ལྗངས་ཀྱི་སྦོང་ཁོག་ 
མ་བརྔ་བའ་དགུང་ཡུར་གཏནནས་ཟངམ་ཐུབ་་ 
ཚེ་ འབྲགས་ལྗངས་སྲོང་ཁོག་གཉིསའ་མའི་་ 
མལའི་ཨ་གཏོགས་བརྔམིཆོག ། 


ཀ༽༡༠-༡༧ ཞིང་ས་བགོམཐུན་དུ་སྤོདདགོས་ 

རིགསལ་ཞིང་ཇོནས་ ཆོསགང་སྤོད་དགོས་ 

པའི་ཐོབ་ལམ་གང་ཡང་མེད་བསྟུན་ ཐོག་་ 

རིགས་བགོོ་སབས་ སྤྱི་ཐྲོག་ཁ་ལས་གླང་ཆག་ 

གླད་འཐུས་ཟེར་བགང་ཡང་དཔོག་མི་ཆོག ] 
130 


༤ ཧོན 
'ཀདགཏོན་མི་་ 


ཤོ 


བགོ་ནཐུནྷ་མིཚོགས་་ 
བགོགབས་ལྟ་འཐུས་ 

བཅགཧ་ཤེ་ཛོཊ་ 
བཟའ་བཏུང་སྐོར། 


བགོ་མཐུན་ཚོགས་བགོ་ 
སྐབས་ནི་གཞོགས་ ་ 
བཞག་ཐང་། 


ཀ༽ ༡༠༡༨ བགོམཐུནྱགསིའིགསལ་ འབྲས་ 
བུངབརིགས་སབས་ ཕུངགདན་ཆར་བཀབ་ 
ཟེནབབཏེན་མི་ཆོག་ཅིང་ ཐབས་མེད་བཏོན་ 
དགོས་འབབྱུངན་ ད་ཡང་ཞིང་ཇོ་དང་བཟའ་མི་ 
གཉིས་བགེབ ཤལ་འདའདྲ་ཐོབ། 


ཀཾ༽ ༡༠༡༩ བགོ་མཐུན་གྱིརིགས་ཚོགས་་*་ 
བགོབ ཤའི་སྐབས་ ལྟོ་འཐུདའཛར་འཐུད་་ 
ཟེར་བསོགས་གང་ཡང་དཔོགརྒུའི་ཐོབ་ལམ་ ་ 
གང་ཡང་མེད་བསྙུན་ ཞིང་ཇོ་རང་ཉི་དྱ་ཀང་ ་ 

འྭབས་ལས་མ་ཟིན་ཚུན་སྡོད་རིང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
གཏོགས་ ཞིངབཟའ་སྤྱོད་བྱེདམི་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་འགམ་ཆག་གང་ཡང་བཀལ་མེཆོག ། 


ཀཾ༽ ༡༠༢༠ རི་གཞོགས་ཟེརབའི་བུལ་་་་ 
བཞག་ བཞག་རྒྱུད་ཡང་ལོ་རྲོག་གི་བཟྲང་ཞན་་ 
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བགོ་མཐུན་གྱེ་བྲོག་སྐལ་ 
བས་འདན་ནབསི་ 
ཟུ་ཆའི་སྐོན། 


ཐྦོགརྒྱ་བཚུལ་བཞིན་མ་ 
སྤྲོདཔའི་ཉེས་ཁྲིམས། 


ཧཱཾ ལས་ཀྱ་བེད་པའི་བུལ་ལ་དབག་སྟེ་་ 
མང་ཉུང་ཞིང་ཇོའི་བྲོ་བབས་དང་བསྙུན་ཏེ་བཞག་ 
རྒྱུ་མགཏོགས་ བཟའ་མིནས་དེ་ཙམ་ཐོབ་་་ 
ཟེར་བའྲི་ཐོབ་ལམ་བྱཅི་བསོགས་གང་ཡང་བྱ་ 
མི་ཆག 


ཀ༽ ༡༠༢༡ ཐོགྱ་རབྱ་ཀིའིགསམ་བརྩིས་ ་ 
པར་བགོམནྱ་གི་རིགས་ ཞིང་དེན་ངགི་ཚོགས་ 


སྐལ་སོགས་ ཞིང་བཟའ་མིནས་སམ་ ་ཞིང་ 
རྡོ་སོགསགང་ནུངནས་བགའིད་ཙམ་དུ་བསྱལ་་ 
དགོསྱ་བུངན་བན་ཚུན་གྲ་ཚིསྐྱནབ་ཆོག ། 


ཀ༽ ༡༠-༢༢ ཐོག་རྒྱབསྤོད་རྒྱར་ལེན་ཏེསྤྱོད་ 

མི་དེས་ སྔོན་དུས་ས་ཡེ་བདག་པོ་ལསལན་*་ 

སྐབས་ ཐོག་སྐལ་སྤོད་རྒྱུར་བཟོས་པའི་བགན་ 

སིགནངགསལ་ལྟའྱི་ཐག་ཆོང་གུབ་པའྱི་རྒྱ་དེ 
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བགོམཐུནཡེནཔ་བོས་ 
ཞིང་ཚོགས་སྦ་གསད་བྲས་ 
བའི་ཉེས་བྱ། 


ཚངའགྲི་གས་མ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པབུང་ན་ སྔར 
འགན་ཡི་གནང་ཐགཆོད་གུབ་བའྱི་རྒྱ་དེ་ཚང་ ་ 
འགིགས་ཁིམས་ཁདནས་བཞེས་ཏེ་ ཞིད་ཛེ་ 
ལ་གནང་རྒྱུམ་ཟད་ སཆ་ཇི་མ་སྤོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ ས་ཡི་བདག་པོསྨ་སར་ལོགལེན་ ་་ 
འདོད་ཡོདྱ་ཀུང་ལེན་ཆོག་པའི་ཁར་ ཉེསྱྱ་བ་ ༥ 
ཡང་ཏི་རྦུབ་གཅིག་བརརནས་ལ་བརྒ་ཚུན་ཕོག ། 


(དབྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ༽ ༢༤༦ པ]) 


ཀ༽ ༡༠༢༢ བགེ་མཐུན་སྤྲོད་རྒྱར་ འགན་་ 
སིགབཟོས་པའེ་ཞིངས་བཟའ་སྐྱོད་བྱེདཔ་པོད་ 
ཡིས་ ཞིངཇོས་མ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཞིངགི་་་ 
ཚོགས་ལ་སྲ་གསང་བྱེདདེ་བཞག་པ་སོགསྱེད་ 
ཚེ་ དེཉིདཞིང་གི་བདག་པོས་རགསལ་ཁུངས་ 
དག་བཏོན་རྒྱུ་ཡོདན་ དེནི་བརྐུས་པའི་གྲངས་ 
སུ་བརྩིས་པའི་ཉེས་བ་པོག ། 
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ལ་ཐོག་ལའང་བཞིན་གྱིས 
གནད་བཞི 
སྐབས་འགན་ཡིགདང་ 
འཁྲིལབའི་ཉོགས་ 
བཤད་མེ་ཚོག་ཚུལ། 


ཐོག་རྒྱབ་དངབགོསརུན 


ཀ༽ ༡༠༤༢༤བགོམཐུནནམ་ ཐྡོག་རྒྱབཏུ་སྤོད་ 
ཟིན་བའི་ས་ཆདེཉིད་ལ་ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་་ 
བས་རང་བཞིནྱགིས་ར་མེདདྲུ་གུར་པསོགས་བུང་ 
ན་ ཇིཙམརམེདམ་སོང་བའི་ལགལུསདེ་་་ 
ལས་ ཇི་ཆོགས་ཀྱི་ལྔ་བོགད་ཡིདྱབ་བྩོ་རབ་ 
སྟེ་མགཏོགས་མིྲེབ་ཅིང་ ཞིངས་དེཉིད་འང་ 
སླར་ཡོག་སྤྲོདདགོས་རུང་ར་མེདམ་སོང་བའི་ལྷག་ 
ཡུས་དེའང་སྤྲོད་རྒྱུས་གཏོགས་ འགན་རྒྱཿ“ 
ནང་དོན་དང་འཁྲིལ་བའི་ཐོག་སྐལ་དད་ ཞིངས་ 
སོགསྦྱའི་ཉོགསབཤདགང་ཡང་དུམིཆོག ། 


ཀཾ༽ ༡༠༤༢༥ ཞྲོག་རྒྱབ་བམ་ བགོམཐུན་སྤྱོད་ 

མི་དེ་ ཕྩོ་ཆངམྭོ་རྐུང་ཙམམ་དུ་ཐུག་པ་ཡིན་པལས་ 

ཀེན་དོན་ 9༩༤ བསྟན་ ཐརྡ་ལེན་” 

བསྐྱེལ་མཐུབ་བའི་བད་མི་དཉིད་ཤི་བའམ་ 

ཡངན་ ཚ་བཅེའི་ནདྱ་ཀིས་མནར་ཏེགཏནནས་ 

མལོགས་བའིའིཨ་བྲདོན་ཏེ་ མ་དལོག་སློད་་ 
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དགོས་པྱ་བུངན་ དེནི་འགན་རྱའི་ལྔགངས་མ་་ 
ཚང་ནུང་ ཞིངགི་བདག་བོས་ནར་ལོགལེན་་་་་ 
དགོས། 


བོ་མདཔའི་ ཀ༽ ༡༠༠ ༢༦ བགོ་མྲུནདུ་སྤོད་པའི་ས་ཞིང་ ` 

ཀེརསཡའབརཐར། རླེལ རལ་སྲིདར་བརྒྱབ་དགོས་འདུག་ཚེ་ 
གཏན་འཇགས་ཁྱིར་བྱ་ཆབ་དགོས་བ་འེ་ཐོན་ ༥ 
པའམ་ ཞིད་ས་བསྐོར་འཁོར་བཁོརྒྱ་ཆུབ་་་ 
དགོས་པའི་གནད་རེེ་འོནན་ དེནི་ཞིང་ཇོ་དང་ 
བཟའམི་ནུབ་སྟེ་རྐབྱ་རྒུ་དང་ དེཨིན་ཏ་ནོར་་ 
སེམས་ཅནྱ་གི་ལམ་བཀགྱར་སོགས་གནས་སབཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིགགེར་བའགོར་དགོས་པའི་རིགས་ 
དང་ ཐོགྱརབྱ་བེདདེ་ལེན་རིགས་ཊིརབ་འགོར་ 
དགོསྤརྱ་ནམས་ནི་ཞིངབཟའ་མི་དེ་ལ་ཕོག ། 


སོག ་ས ཀཾ༽ ༡༠༤༢༧ ཞིངས་བགོམཐུན་གྱི་ཆེདདུ་སློད་ 
ར་ཁ ་ པ་ཡེནཚ་ ལོལྟར་སྒྲིགས་ཀྱི་ཆུ་ཡུན་སེལ་ ཐའ 
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དགོས་རིགས་ བཟའ་སྤོད་བྱདབོ་དེལ་ཕོག་* 
ཅིད་ ཆུ་ནུདྱཀྱིས་མནན་བ་ལསོགས་བའྱི་རུ་ 
ཡུནྱགྱི་བབ་ཆེ་བཟྲ་ཐོན་ཚེ་ དནི་ཞིང་ཇོ་ད་ལ་་ 
བོག་ ཐོགྱ་ཆུབ་ (དཔགདམ། གྱི་ཆེདདུ་ˆ 
སྦོད་པ་ཡིནན་ ཆུ་རུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བལསོགས་ 
། བའྱིར་ཕུནྱ་གྱི་བ་ལས་ཆེན་པོའི་རིགས་ བཟའ་ 
| མི་དང་ཞིང་ཇོ་རུབ་སྟེསེལ་རྒྱུ་དང་ ལྟོས་པ 
| ྒྲགསཀྱཆ་ཡར་སལ་རྒྱའི་རིགས་ནི་ རྡོག 
རྒྱབ་སྤྱོད་པ་པོ་དལ་ཕོག ། 


ཀི ༠༡༡༡ བྱོར གོ་ལན 
| སི་བྐོགཔ། ཕྱིར་གཞན་ལ་སྤྲོད་པའི་ཞིང་སཁམརྒྱ་ཤིང་ལ་*་ 
། སོགས་པར་ཕོག་པའི་སྲ་བལ་དང་ ས་ཡི་བདག་ 
། པོརང་ཉིད་ལ་ཕོག་པའི་སྔ་ཁལ་བཅས་ ཁལ་ 
| རིགས་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་བོ་ནང་ཉིད་ལ་ ་ 
| ཕོག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཐྦོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་* 
ྦ ལསོགས་བཏང་སྟེ་སྨྱདཔབོདེལ་ སདེ་ལ་ 
| 

། 
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གོ་ཆབ་གས་བགོ་མཐུན་ 
ནུ་ལེན་པའི་སཆ་སར་་ 
ལོག་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ན་“ 
ཞག་གུངས་ ༡༢༠ འི་སྡ་ 
གོངནས་བརྡ་བསྒྱལ་*” 
དགེས་པ། 


བརྟེན་པའི་སྔ་ཁལྱ་གིབགོབཤའགང་ཡང་ཨི་་ 
ཕོག ། (ཐིནལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཟིམས་གཞུང་་ 
ཀ༽ ༢༡༡༣ པ་ལྟར།) 


ཀ༽ ༡༠༢༩ ཐོགརྒྱབ་བམ་ བགོ་མཐུན་སྤྲོད་ 
ཕྱིན་གཞན་ལས་ཞིང་སདང་ རྒྱ་ཤིང་ལསོགས་་*་ 
པ་ལེན་རེས་སྨྱོད་པ་བོད་ཉིད་ཁྲལ་གསར་འཛུལ 
བའམ་ རྩ་སྟོངསྲཁལ་དུ་འཛུ་ཊན་ གཞན་་ 
ལས་ལེན་ཏེ་སྨྱོད་འཕྲོའི་ཞིང་སའམ་ རྒྱ་ཤིང་*་ 
གང་ཡིན་ཐྲམས་ཅད་ སྔོན་དུས་སློད་ལེན་བྱེད་ 
སྐབསཀྱི་འགན་རྒྱའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་རུང་ དེ་ 
རིགས་ནི་ས་ཡི་བདག་པོལ་སར་ལོག་སྤོདདཤོས་རུང་ 
སྦོད་ཆོག་སྟེ་ འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གནད་དོན་་ 
ཞག་གྲངས་ ༡༢༠ འེ་སྔ་གོང་ལས་ དཾལུགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ས་ཡེ་བདག་པོལ་བརྗོད་དགོས། 
(དབྱེན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཞྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༢༡༩ པར་ 
བསྒྱུར་བཅོས།) 
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འགན་ཡིགགིལྐགངས་ 


མཚད་ ཅུང་སླན་ལེན་* 
ཆོག་པའི་ས་ཆའི་རིགས། 


ཐྲོག་རྒྱ་བདང་བགོ་མཐུན་ 
ནུ་སྦོདཔའི་སརའི“ 
རིགས་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་གནད་ལ་བརྟེནཏེ་ཞག་ 
རུས་ས་ཚད་རུང་གིང་དོས་ 
སླར་ལོག་ལེན་ཆོག་པ། 


ཀ༽ ༡༠༢༠ ས་ཡི་བདག་པོའི་ལགྲཐོག་གི་ས་ཆ་ 
སོགས་མུ་རུད་ཀྱིས་མནན་ཁྱེར་བསོགས་ འབྱུང་ 
བཞིའི་གཞདཔས་རམེད་དུ་གུའ་པསོགས་བྱུངན་ 
སྔོན་དུས་གཞན་ལ་ཐྲོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་གང་ 
རུཿགི་ཆེདདུ་སློད་པའི་ས་ཆ་རམས་འགན་རྒའི་ 
ནངགི་ལྲགངས་མ་ཚང་ཅུང་ སླརཡོགལེན་་་ 
ཆེག ། (དབྱིནལོ་ ༡༩༥ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ཀི༽༢༡༨ 
བལྟན།) 


ཀ༽ ༡༠༢༡ ཞིངས་འིརིགས་ཐོགྱརབབམ་ 
བགོམཐུན་ལེན་ཕྱིར་སྤོད་པའི་འགན་རྒྱ་ཡིག་ ˆ 
རིགས་ནང་གི་ལྲོ་གངས་མཚང་ཟུང་ སཡི་བདག་ 
པོའི་ཁྱིམ་པྲ་ནམས་འགྲིགས་མིན་བྱུང་སྟེ་ཞེངས་ 
བགོབཤའ་རྱབ་དགོས་པ་དང་ ཡངན་ ཞིང་ 
སའྡི་སོརྭ་ཅ་བོགཞན་ཞིགདངམ་འགགིགས་པར་་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུཐུག་པསོགས་ཞིང་ས་དའི་འབེལ་་ 
བལདབར་རྱུ་ནན་ སྔོན་དུས་གཞནལ་རྦོག་“ 
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ཐོགྱཆུབ་དད་གགོམཐུན་ 
དུལེན་པའི་སཆ་དམིགས་ 
བསལ་མི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཞགདུས་ས་ཚང་ཟུང་ 
སྲར་སྤྲོད་ཆོག་པ། 


ཐྲོག་རྒྱབ་དང་བགོམཐུན་ 


རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུནདུ་སློད་བའིས་ཆ་དེ་སླར་ལོག་ 
ལེན་ཆོག ། 


ཀེ༽ ༡༠༣༣ ཞིངསའི་རིགས་ ཐོགྱ་ཆབ་་་ 
དང་ བགོ་མཐུན་སློད་ཕྱིར་ གཞན་ལས་” 
ལེནཔའ་གནྱམ་ཡགརིགསནངགི་ལ་ 
ཟངས་མ་ཚང་དུང་ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོ་་་་ 
མཐུན་ལེན་མིའི་ཁྱིམ་པྷ་ནམས་འགྲིགས་མིན་ 
ང་སྟེ ཞིང་བགོཐུན་བདགས་པ་ 
དང་ ཞིངསའི་སྐོར་ཅུ་བོ་གཞན་དངམ་་་་ 
འགིགས་པར་འིམས་ཁངདུ་ཟུག་བསོགས་ 
ཞིང་སའི་འབེལ་བལང་བར་འུར་ན་ སྔོན་ 
དུས་གཞནནས་ཐོག་རབ་དང་ བགོ་མཐུན་་་ 
སྤོད་ཕྱིར་ལེན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་སླར་ལོགས་ 
ཡི་བདགཔོ་ལ་སྦྲོད་ཆོག ། 


ཀ༽ ༡༩༢༢ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོ་མཐུན་སྤོད་ 
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སྨྱོདམིནས་ཞིང་ས་དེ་ལ་ 
གན་ཐོགྱ་བས་པ་ཡོད་་ 
རུད་ཟད་རྩིསྤྱ་རབ་མི་ 

ག་ཐ 


ཕྱིར་ གཞན་ལས་ལེན་པའི་ས་ཆལ་ ལེན་པ་ 
བོས་སྐམཞིད་བརྡལ་ཏེ་ཨ་རིད་བཟོ་བ་ ཅུ་ཡུར་ 
གསར་དུ་བཏོན་པ་ ཆུ་བགྱ་ཆབཔ་ ཤིང་་ 
ཐོག་གི་ཤིང་བཙུགས་པ་སོགས་ མདོར་ན་ཞིང་ 
སདེ་ལ་ཕན་ཐབས་ཀི་བྱུར་བཅོས་ཅི་དངགང་་ 
རདྲ་བས་པ་འདུག་ཅུང་ ཡིག་ཟིགས་འགན་རྒ་ 
ནང་གི་དུས་ཚོད་ཚང་བའི་དུསསུ་ འགན་ཡིག་ 
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཉོགས་མེད་རྩིས་སྤོད་བྱ་རྒྱ་མ་་ པ་ 
གཏོགས་ ཞིདས་དེ་ལ་ཕན་ཐབསསྱུ་བས་པའི་ 


ཟདའགོའམ་ རིནྷ་ཆིས་འཐབ་པ་སོགས་གང་ 


ཐོ་གྱ་ཆབ་དང་བགོ་མཐུན་ 
དུ་སྨོད་བའིས་ཆ་གཞན་ 
ཁ་ཉོ་བཙོང་དང་བྲྗེ་སོར་ 
རྒྱབསི་ཚོགཔ། 


ཕང་བྱམི་ཆོག ། 


ཀ༽ ༡༠༢༤ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོམཐུན་དུ་ 

ལེན་པའི་སཆ་དེཉིད་ ཐོགྱ་ཆབ་བམ་ བགོ་་ 

མཐུན་སྤྱོད་པ་བོད་ཡིས་གཞན་ལཉོ་བཙོང་དང་ 

བྗེསོརྱ་རབ་པ་སོགས་གཏནནསྱ་བམི་ཆོག་ 

དེལས་འགལན་ས་ཆ་དད་འཇགས་ཞིང་ཇོ་ལ་་ 
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ལོག་པནས་ བར་སོརདང་ ཉོ་བཙོངྱ་བུས་་ 
པའིས་ཟིན་དེ་དང་འད་འདྲའེ་ཉེས་བྱ་ཕོག ། 


བཅུ་ཁལ་གཞུང་ལ་འབུལ་ ཀེ༽ ༡༠༢༥ ཐོག་རྒྱ་བདང་ གགོ་མཐུན་*་ 
དགོས་པ། རིགས་ ཁིམས་ཁངནས་བཞེས་ཏེ་གནང་་་ 
དགོསྱ་བུང་རིགས་ལ་ ཇི་ཙམ་བཞེས་ཏེ་གནང་ 
དགོས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོའི་བཅུ་དཔའ་གཞུང་ 


ཁྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། 


ཐོྱ་ནབདད་བགོསཟུན་ ཀ༽ ༡༠༤༦ ཐོག་ཆབ་བམ་ བགོམཐུན་་་ 
སྱ བ་ཅེས ཞིན་སིན་སློད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ སྤོདཔ་པོ་ 
དྷིཅཱ་སྟོབས་ཐྲལ་མོད་དུ་འགན་རྒྱའི་ནང་གིལོ་་ 
གངས་ཚང་དང་མཚང་ཇི་ལྟར་ཡང་ ས་ཆ་དེ་ར་ 
སྟོངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡིན། (དཐྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ 


ལོའི་ཟྲིམས་གཞུང་ ཀེ། ༢༡༡༦ པ་ལྟར།) 


14) 


གྒོནཾའ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ལེ་ཐྲོག་ལ་གནོད་པ་བཀལ་ 
བའྲ་ཐོག་རིནབི་ཐང་། 


ྲིྲྣས༨ྣཨྣྣསྣྣཔྣྤཔ)པ( 1717 ༨ 
ལྤེའུབཅུ་གཅིགཔ་ ཐོག་འིན་མོགའཇལ་སོན། 


ཀ༽ ༡༡-༡ གྒོ་ནོར་སེམས་ཅཧ་གྱིས་ལོཐྲོག་་ 
ལ་གནོད་བ་བཀལ་བའམ་ ལོ་ཐོགར་མེ་དབཟོ་་ 
ན་ ཞིང་ཇོདདད་སེམས་ཅནྱ་སིབདག་པོ་ ་་་་ 
བཅས་འཛོམས་ཐོག་ལས་ ཇི་ཙམ་གཞོད་༥ 
པའི་ཞིང་མཚམས་བཙུགས་ཤིང་ ལོ་ཐོག 
བསྡུ་ཊན་གྐབས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྱི་བདག་ 
པོ་དདང་ ཞིང་ཇོའཛོམས་ཏེ་ལོོ་ཐོག་་ཨེད་་ 
བཟོ་བའི་སུགས་དང་ ལོ་ཐོག་ཅན་གྱི་སུགམ་ 
བཅས་དེ་གཉིསྦརུན་པོ་མྦྱ་རུདབྲ་དའྲད་བསྡམས་ 
བནས་ ལྲོ་ཐོག་ཡོད་བའྱི་ཆུན་པོདེའཕུར་ཏེ་ 
འབུགཔཟོནབ།ཞི་བྱིས་དལགས་རིས་ 
ཁར་པབ་སྟེ་འབྲུ་ངོ་བོའཇལ་རྒྱ་འམ་ ཡངན་ 
འཐུ་རིནཡུང་པའྲ་ཐང་གཞི་གང་ཡིན་ཅི་དངུལ་་ 
སྤྲོད་ལེན་ཉོགས་མེད་བྱ་དགོས། (ཏཐྱིནལོ ༡༩༥༧ 
ལོའྲི་ལིམས་གཞུང་ ཀེ༽ ༣༡ པ་ལྟར།) 
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ཁྲིམས་དོན་ཀ༽ ༡༡༤༡ 
བལྟརྱ་བེདགབས་༠༥ 
འཛོམས་དབདའཙུགས་ 
དགེསཔ། 


ཁེ་ཐེགལ་གནོདཔའི་ ' 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
བཀལ་བའི་ཉེས་བྱནི” 
སེམསཅན་་་བདག་་ 
སྒྱོད་ཁྲིམས་ཡིགཏུབྟ་ 
གགོས་པ། 


ཀ༽༡༡-༢ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༡༡-༡ པ་ཝར 
ལྔ་ཐོགལ་ སེམས་ཅནྱ་གིས་གནོད་པའི་ཞིང་ 
མཚམས་བཙུགས་དུས་དང་ ལྡ་ཐོགར་མེད་་ 
སོངབའི་ལྔོ་ཐོགཅནཅི་སུགམ་འབུ་གངཐོན་པུར་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཅས་ དམང་གྲེ་ཐོག་སྲུང་པ་་ 
ཡོདན་དེ་དང་ དེ་ཨིན་རེགགཏོགསམེད་པའི་་ 
འཛོམས་དཔང་གཉིས་ལས་མཉུང་བཞིག་བཙུག་ 
དགོས། 


ཀ༽༡༡-༢ ལོ་ཐོག་ལགནོད་པ་བཀལ་བའི་་ 
སེམས་ཅནནམས་ སེམསཅན་དའི་བདག་ 
བོམ་བུང་རིང་ སེམས་ཅནདཉིད་བདག་འཛིན་ 
བྱགིས་ཏེ་བཞགྱ་རུམ་གཏོགས་ རྐང་ལག་་་ 
སྤྱོན་དུ་ཁྱེདད་དང་ བསདབ་ ལགཉེས་*“ 
བཀལ་བ་ རོོ་བཀོལ་ཧེད་པ་སོགས་མིཆོག་ 
དེལསའགལ་བསོགས་འྱབུདན་ དེའི་ཉེས་་ 
ཆདསེམས་ཅན་བདག་སྐྱོདཁྲིམས་ཡིགཏུ་ པ་ 
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སེམས་ཉནྱས་དམེདད་ 
བཞག་སྟེ་གཞན་རྱི་ལོ་ 
ཐོག་ལ་གནོད་པ་བཀལ་ 
བཅུག་པའི་ཉེསྱ་བ། 


བལྟ་དགོས་རྒྱ། (དབྱནལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲམས་ 
གཞུང་ ཀ༽ ༢༠༣ པན་བསྒྱུར་བཅོས།) 


ཀ༽ ༡༡༤༤ སེམས་ཅནྱ་སི་བདག་བོནས་ 
སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་ལེགས་བོར་མྱ་བས་་ 
པར་གཞན་རྱི་ལོ་ཐྲོག་ལ་གནོད་བ་བཀལ་བཅུག་ 
ཅིང་ ལོོ་ཐོག་གིབདག་བོས་སེམས་ཅནྱ་གི་༥༤༠ 
བདགཔོ་དལ་ བདག་འཇཛིནྱ་གདགོས་པར་་་ 
ཡང་བསྐྱར་འཇོམས་དཔང་དང་བཅས་ཏྣེ་ན་བར་་ 
བྱལ་ཟུང་ ནོར་ཇོས་བདག་འཛིན་མེད་པར་ 
སེམས་ཅནནམས་སར་ཡང་ལོ་ཐོག་ལ་ ཤོནན་་ 
ཟོགརིན་འཇལ་དགེསའིམས་དེན་ ཀ༽༡༡༤༡ 
པ་དང་ ༡༡༤༢ པའི་ནངགསལ་ལྟར་ལེནཔ་ནས་ 
བདག་འཛེནམྱ་བསཔའིཉེས་ཆད་ ཏིའུབ་ 
ལྔ་བཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཕོག ། 


སེམས་ཅན་མི་བདག་བོ་ ཀ༽ ༡༡༤༥ གལ་སྲིད་སེམས་ཅནྱ་གིབདག་བོས་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ལག་་ 
ཉེས་བཀལ་སྐབསཀྱི་ 


ཐོགའིན། 


༠" ་གཞནྱ་ཧི་ཞིདལ་གཞོདྲ་བགསམུ་སེམས་ཅན་ 
. ཆེད་དུ་བཙུགསན་ ཞིད་ཇོནས་དེའི་ར་ཁུངས་་ 


འཛོམས་དཔང་དང་བཅས་གསལ་བོར་བཏོན་རྒྱུ་ 
ཡོདཚེ་ ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་སེམས་ཅནརེ་ལ་ 
ཉེསྱ་བཏི་ུབ་ཉི་ཤུནེ་བརིས་ཏཕོགཅིང་ སེམས་ 
ཅནི་བདག་པོ་དལཉསའིམས་བཅོནདབང་ 
གསུམ་ཚུན་དང་ ཇི་ཙམ་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པཁི་ 
ཐྲོག་རིན་རང་འ: །བདག་བོར་ཐོབ། 
དེཚུངས་གཞན་དབང་གྱི་འཐོག་ནངབཙུག་ 
རུངདདེདང་འྲད། 


ཀ༽ ༡༡༤༦ ཞིངགི་བདག་པོས་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་ 

བ་བཀལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ ལགཉེསར་་ 

བཀལ་བའི་རིགསྱ་ཀང་ ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽༡༡༠༡ 

པ་དང་ ༡༡༤༢ བའི་ནངགསལ་ལྟར་གྱེ་ཐྲོག་*་ 

རིནནི་ཞིངགེ་བདག་བོན་ཚང་འགྲེགས་ཐོབ། 

(དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥.༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༣༤་པ།) 
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གཡར་བཅོལ་དུ་ལེན་་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ལེ་ཐྲག་ལ་གནོད་པའི་ 
ཐོག་ནིན་བོག་ཐང་། 


ཐོག་རྒྱ་བཀྱི་ལོ་བྲོག་ལ་ 
གནད་བའྲི་ཐོག་རིན་ ་ 
ཐོབ་ཐྲང་། 


བགོ་མཐུནདུ་ལེནཔའི་ 
ལྐ་ཐེག་ལ་གནོད་པའི་་ 
ཐྲེག་རིན་ཐྲོབ་ཐྲང་། 


ཀ༽༡༡-༧ གཞན་ལས་གཡར་བའམ་ བཅོལ་ 
མཁེན་པའི་སེམས་ཅཧྱ་གིས་ལྲོ་བོག་ལ་གནོད་པ་ 
བཀལན་ དེལྡི་ཐོགའི་ནནི་སེམས་ཅཧྱསི་ 
བདག་པོལས་མེན་པརགཡར་བོརརམ་ བཅོལ་ 
མལེན་པ་བོ་ད་ལ་ཕོག ། (དཊིནལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀ༽ ༢༤༦ པ།) 


ཀ༽༡༡-༨ ཐྔོག་རྒྱབ་སྤྲོད་ཕྱིར་ལེནཔའི་ས་ཆ་་ 
ལ་ གཞནརྱི་སོནར་སེམས་ཅན་གིས་གནོད་པ་ 
བཀལ་བའམ་ ལོོ་ཐོགར་མེད་བཟོན་ གནོད་ 
པའམ་ ལྔེ་ཐོགར་མེདབཟོ་བའི་ཐོགརིན་དེནི་ 
ཐོགྱ་ཆབ་སྒྲོད་ཕྱིར་ལན་པའི་ཞིང་ས་བཟའ་སྦྱོད་་ 
བྱེད་མིདེ་ལྲོབ། 


ཀ༽ ༡༡༤༩ བགོམཐྦན་སྦོད་བྱིར་ལན་པའི་ས་་ 

ཆ་ལ་ སྒོ་ནཾརསེམས་ཅན་གྱེས་གནོད་བ་བཀལ་ 

བའམ་ ལྐོ་ཐགརམེད་བཟོན་ གནོད་པའམ 
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དམདྱིཟོགག་ེ་ཐོག་ 
ལ་གནོད་པའི་ཐོག་རིན་ 
ཐོབབང། 


ལྭ་ཐེགར་མེད་བཟོ་བའེ་ཐོགའིན་དེ་བགོ་མཐུན་་་་ 
བཟའ་མི་དང་ ས་ཆའི་བདགཔོ་བཅས་གཉིས་་ 


ཀཡཐུན་མེངདུ་ཐྲོབ། 


ཀ༽ ༡༡༡༠ དམང་སྱི་བྲགཏུ་དབང་བའི་སཆ་་ 
ལ་ སྒོ་ནེན་སེམས་ཅནགྱིས་གནོད་པ་བཀལ་*་ 
བའམ་ ལོཐོགར་མེད་བཟོན་ གནོད་བའམ་ 
ལྭཐོགར་མེདབཟོབའི་ཐོགའིན་དེ་དམང་སྐྱི་ཕྲོག་ 
ུའཐོབྱ་རུམགཏོགས་ དམངགྲི་གལལས་མི་ 
གཅིག་དངགཉིས་ཀྱིས་རང་སའི་སྐལ་བ་བཏོག་སྟེ་ 
ལེན་པ་དང་ ཡངན་ དམང་གི་སལ་བམི་གཅིག་ 
དངགཉིསྱ་ཀིས་ཐག་བཅད་དེལན་བསོགས་བྱསི་ 
ཆོག །དེ་ལསའགལན་ ལེནནི་སུ་ཡིན་དེལ་ 
ཐོག་ིན་ཇི་ཙམ་ལན་པ་དེ་དང་འྲད་བའིཉེསྱབ་་ 
ོག་ཅངཐོག་རནབསགངཡིནདེཡདདམཔགི་ 
ཁངསས་ོདདགས། 
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བགགི་སྐྱ་རཆེ་བར་བཟོ་་ 
ཆེད་གཞན་གྱི་སལ་་” 
གནོད་ཐགསྤ་བེདམི་ཆོག་ 


ལྟན 


འངདབངམ་ཡིན་པའི་ཞིང་ 
ས་མྨྱོད་པ་དད་གཞན་དབད་ 
གིཞི་ངསལ་གཞེདདོགས་ 


༡༢༤༡ ར་ཤིདིམིངཐོ་བའོདཔའི་ 

སམཚམས་ཕར་ཚུར་སྲོ་བ་གད་ཆོགས་ཡར་མར་ ཆི 
ཤུདཔསོགས་ འངཉིདྱ་ཀི་ཞིངས་སར་ལས་་་་ 
ལྷག་སྟེ་ཆེ་ཐྲབས་བཟོ་བའམ་ ཡཔན་ གཞན་་ 
གྱི་ཞིབས་ཆུང་བྲབས་བཟྲོ་བསོགས་ལོ་ཐྲཾག་དང་ 

རྩ“ཤིང་བཅས་ལ་གནོད་པའི་བྱབ་གང་ཡང་བྱམི་ 
ཆོག་ དེ་ལས་འགལན་ གཞནལ་ཇི་གནོད་ཀྱི་ 
རྒུད་འཐུས་ལོགས་སུ་སློད་དགོས་ཤིང་ ས་་“““ 
མཚམས་གདཾ་ཚགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་གང་ཡིན་་་ 
རངའཇགས་བཟྲོ་དགོས་པའི་ཁར་ ཉེསྱ་བ་ཏི་་ 
ཟུབ་གཅིག་བྱརནས་ལ་བྱརྱ་ཚུན་ཕོག ། (དཅིན་ 


ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡ ༡༣ པར་ཁསྐོང་།) 


ཀ༽ ༡༢༤༢ རད་དབངམ་ཡིན་པའི་ཞིངསལ་ 
ལོ་ཐོག་བཏབ་པའམ་ ཁྱིམ་བཟོབ་ -ཤིད་ཛུགས་ 
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རར}? 


རྒྱ་དངོས་གང་རད་ཐྲོབ་ཞུང་ 
ཁྲིམས་ཁ་དུ་སྙན་” 
འཐུམ་ཁུ་དགོས་བ། 


བ་ སྡར་མེད་ལམགསར་བཏོན་པ་ ཅུ་ཤིང་་་ 
འཐུབ་ ཡུད་འཕྱག་པ་ མེ་འཕུ་བ་ འགྲོ་་ 
འགུལ་བྱེད་པ ཆུ་ཡུར་བཀགཔ་ ཆུ་ཕྱིར་*” 
བཏེན་བ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ གཞན་དབང་གི་་ 
ཁྱིམ་ ཞིངས་ རྒྱ་ཤིང་ ཆུ་འབྲོག་ ལོཐྲཾག་“ 
སྒོགསལ་ གནོདདོགས་ཅན་གི་རིགས་གང་ཡང་ 
བྱམི་ཆོག་ དེལས་འགལན་ ཉེསྱ་བཏི་ཟུབ་ཝ་་ 
བཅུནས་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཕོག་པའི་ཁར་ གཞན་་ 
ལ་ཇི་གནོད་ཀྱི་ནུད་འཐུས་ཁྲིམས་ཁངནས་འོས་་་༠་ 
བདས་དད་བསུན་ཏེ་ལེནནས་སྤོདདགོས། ཞིན 
ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀི༽ ༡༤༡༣ པ་ལྟར་ཁ་* 


སྐོད།) 


ཀཾ༽ ༡༢༤༣ ས་ཆཞིགལས་རྒྱ་དངོས་གངཞིག་*་ 

མཐོདན་ ཞག་གདས་༡༠ གྱི་ནང་བཁོདཅ་་་ 

དངོས་དེའི་རོབདགས་ཐོནཚ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁིམས་ 

ཁད་དུ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་དགོས་ དེ་ལས་འགལ་་” 
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རདབ་དགྱིཁིམདངཤིང་ 
ས་སོགས་ཡས་རུ་དངོས་ 
མཐོང་བའི་ཐེབ་ཁམ། 


ཟད་དབངམ་ཡིན་པའི་ ་ 
ས་ཁོངས་སཱ་ཤེད་བཏག་ 
རྒྱའི་ནོར་རིགས་རྩ་བཟའ་ 
ཆུ་འཐྲུང་ཚོག་པའི་ཐོབ་ 
བསྐ 


བའིཉེས་བ་ཨར་ནུན་ཁིམས་ཡི་གྱཏ་བྟ་རྦཱ། 


(དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཞྲིསས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༡༦ པན་ 
བསྒྱར་བཅོས།) 


ཀཾ ༡༢༤༤ ཁྲིམས་ཁདནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ 
ཏེ་ཞགྲགངས་ ༡༢༠ འི་བརྡ་དུ་བདག་པོ་མ་ཐོནན་ 
མཐོངབའི་དངོས་བོ་དཉིད་གཞུང་བཞིས་དང་ 
མཐོང་མིའི་ཁོངས་སུ་དངས་པོདེའི་བཞི་དཔ་གཅིག་ 
ཐོབ།། (དབྱིན་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ)༡-༡༤ 
བད་ཁསྐོང་།) 


ཀེ༽༡༢༤༥ སུའམ་ གཞན་ཙི་ཞིངས་ འད་ 

དབངགི་སམཚམསལས་བནལ་ཏེ་ གཞན་་་ 

དབངགིས་ཁོངས་སུ་ཡོདན་ རདདབང་གི་ཞིང་་ 

ས་དཉིདསོནམས་འཐབ་རུདང་ ཤེད་བཏགརྒྱུ་ 

མཟནྱསིབདགུས་གནས་ཀ་ཁིམས་ཁདནས་ ་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ ཆོགཐམས་ཞུས་པནསྤ་མོས་ 
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དམད་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་དབང་བཤི་ 
ས་ཆ་སྤྱོད་ཐྲང་། 


གྲད་དང་ཤེད་བཏག་རྒྱའིནེར་སོགས་ཡུཡཚན་ 
དེའི་ སཁོངས་ཨུ་བཞག་སྟེ་རཱ་བཟའ་ཆུ་འབྲད་ 
ཆོག་ཅིད་ ཆོག་ཐམས་ནངགསལ་དུས་ཆོད་་ 
རོགས་བཞས་སླར་ཡང་བཞག་ཚེ་ ཉིན་༢་-- 
བཞགསན་ཞི་་ཏིཟུགགགན་ཉས་ཧ 
གཞུང་ལམུལདགོས། (རང ༡༥༩ འེ 
ཁྲིསས་གཞུད་ ཀེ༽ ༡༡༦ བད་གརྒྱན་བཅོས།) 


ཀ༽༡༢-༦ ུལ་ཚནན་མ་ རྩ་གོ་སྐྱིཟྲོགཏུ་ 
དབངབའི་སཆ་ལ་ གཞན་རྱིས་ལོ་ཐྲོག་བཏབ་་ 
པའམ་ ཁྱིམགསར་རྒྱད་པ་ ཤིདའཐུབ་ 
ཡུདབ་ཕྱག་པ་ སེམས་ཅན་བཙུགས་པ་ ་༠་ 
སོགས་ དྷལྟར་ཆོག་པའི་གནད་བྱ་ཟིན་རྒུའམ་ 
རིན་བབསསམ་ཐོགྱཆབ་ལ་སོགས་པའེནྒ་་ 
སོགསྲ་ཐམས་ཅད་དམང་འཇོམས་ཐོག་ལས་མ་ 


|52 


གཉིས་ཀར་ཏི་ནུབ་ཝ་བྱ་ཆུལས་སུམབྱ་རུན་ 
ཕོག གལ་སྲིད་གནོད་རྱེན་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་ 
དོན་ ཀེ༽ ༡༢༣ བ་དང་རིགས་འགྲེ། (དིན་ 
ཁོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཟྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༡༤༡༢ པརཁ་ 


སྐོང་།) 


ཅེའི་མེདཔག་གས་ས་ ཀ༽ ༡༢༠༧ རེ་རི་ཨེ་དཔགསྐབས་ རྩེ་འིའི་ 

གི ཞིངས་ལས་ཐལ་ཏེ་དབང་མེད་དུ་གཞུང་གིནགས་ 

ཁྲིམས། ཚལ་ནད་མེ་ཤོར་ན་ རངགི་ཞིང་སལསགན་་ 
ཇི་ ༡༥༠ ཚུནལ་ཉེསྱ་བདགོངས་ཡངས་ཏེ་ དི་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ཉེས་ཆདནི་ནགས་ཚལ་ཁྲིམས་ 
ཡིག་དང་འཁྲིལ་དགོསྱ་ཆུདད་ གཞན་ཡང་་ 
ཞིངགི་མཐའ་མདང་ ལྡུམར་སོགསནས་་ 
གཞུང་གི་ས་ལ་མེ་ཤོར་བའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་ ་ 
མཚུངས། 


བགསེད་་ཉེནྩསིསེ་ཤོར་ ཀ༽ ༡༢༤༨ རེ་རི་ཨེ་དཔག་སྟེ་མེ་ཤོར་བའམ་ 
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སྐབས་ནགས་ཚལ་དང་་ 
མི་སེམས་ཅན་ལོ་ཐྲོག་ 
ལྷ་ཁང་ཁྱིམ་བཅསལ་ 
གནོདྷ་ཉན་བུད་ཞི་ °` 
སྐབས་ཀྱི་བྲཐང་། 


ཡངན་ སླདནང་མེ་འཕུ་བལ་སོགས་པའྱི་ཉེན་ 
གྱིས་ གཞུང་གི་ནགས་ཚལ་འཚིག་བཙམམ་* 
ཟད་ མི་དང་སེམས་ཅན་ ལོོ་འོགལ་གཞོད་ ་ 
བའམ་ རྐྱེན་དན་བྱུང་བ་དད་ གཞན་ཡང་ཚ 
ལྷ་ཁད་དང་ ཁདྱ་ཅིམ་སོགས་ལསྦ་ཏེན་ཤོན་ 
ཚེ་ དནི་བགསེདྱཉན་ཨིས་ཤར་བདས་དདན་ 
ཡིན་པའི་ར་འུརས་ཐོན་ཆེ་ གཏེབོ་དལ་ཤི་་ 
རྐྱེན་བྱུང་བའི་རྩ་བོར་ལྲ་དན་པ་གང་ཤར་བཏང་་་ 
སྟེ་ བགམེད་རེན་གྱིས་བསདཔ་དང་མཚུངས་་ 
པའི་རོབསྡུ་ཏི་རུབ་དྲུག་བརྒྱའི་དང་ སློག་འཇྲཕ 
བཞི་བྱརརེ་ ནདཔ་ཐོན་ཚེ་གསྔོ་སནཟིན་ཇི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀར་དང་ སིམས་ཅན་བསད་་ 
ཚོ་ དེ་ལ་འིན་བབས་ཇིགནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་དད 

སེམས་ཅནནདཔ་ཐོན་ཚ་ བཅོསྨ་གཇི་གནས་་ 
ཀྱ་ྱེད་ཀའ་ ལོ་ཐྲོགལ་གནོདན་གང་གནོད་ཀྱི་“་ 
ཐྲོག་རིན་ཕྱེད་ཀ ལྷ་ཁངདང་ཁྱིམ་སོགས་མེ་༡ 
ཤོར་ཚེ་ ལྟ་ཁད་དང་ཁྱིམ་དེལ་རྒུད་འཐུས་ཕྱེད་ཀ་ 
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ང་འ ཆོ 


གཞན་རྱེ་མིངཐོག་ུ་ཡོད་ 
བའི་ས་ིག་སྲ་གསད་ 
གིས་དང་མིདདུ་ཀོད་ 
པའི་ཉེས་བྱ། 


ཁྲིམས་དོན་ཀ༽ ༡༩7“ 


རེབཅས་ཕོག་པའི་ཁར་ ཉེསའིམས་ཟངྲོདགལས་ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་བཙོན་དུ་ གོདདུམ་ཚུད་པའི་རྣམ་་ 
ཟབས་གཞན་ཡངདེདདའིགས་འགྲེ། 


ཀཾ༽ ༡༢༤༩ གཞན་ྱི་ཁ་མོར་ཡོདཔའི་ས་ཆཞིག་ 
མིགཞནཞིགགིས་ས་ཡི་བདག་བོལ་འདྲི་བསྟུན་ ་ 
མེདཔན་ སྲ་གསང་གིསཁོ་རའི་ཁམ་ནང་བཅུགས་ 
པའམ་གཞན་རྱིམིངཐོགཏུམེངགསལ་སོར་ཏེ་་༠༥ 
བཀོདཔལ་སོགས་པྱ་བས་ཤིང་བཟའ་སྨྱོད་ཀྱང་ ་ 
བྱས་བའདུགཚོ་ སཁམ་ཨར་རུན་ཇི་ཙམ་་་་ 
བྱས་པའིས་རིནདངའདྲ་འདྲ་གཞུངལཉེསབྱ་ “ 
ཕུལ་དགོས་པ་མ་ཟད་ ས་ངོམ་དཉིདས་ཡི་་ 
བདག་པོན་དང་འཇགས་སྤོད་དགོས་ཁར་ ཁོ་་ 
ངས་ཇི་ཙམ་བཟའ་བའེ་ཚོགས་མྱདདའངས་ཡི་ 
བདག་པོར་ཐོབ། 


ཀཾ༽ ༡༢༡༠ །ྲིམས་དོན་ ཀེ༽༡༢ ༩ པ་་༥་ 
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བལྟན་བཟའ་སྐྱོད་མ་-* 
རྩས་རུང་སཁྲམ་བརྐུས་ 
པའི་ཉེས་བ། 


འནམྭ་ིནཔའི་རིགས་ 
ནསས་ཡྱི་བ་བཞི་ལས་ 
བསྒུལ་བྱས་རིགས་ཆ་“ 
མེད། 


ལྟར་བརྐུས་པའི་ས་ཆ་དེཉིད་ བརྐུ་མིདཾས་བཟའ་ 
སྦྱད་མ་ཀྱས་པན་ཁྲམནང་བཙུགས་བཅ་མཞིག་་* 
ཡིནན་ རུམི་ད་ལས་ཟིན་དདང་འྭ་བའི་ཉེས་་ 
ཤྱ་ཕོག་པས་ཟད་ གཞན་ལ་སྤོནུ་བཅུག་པ་༠༠ 
ཡིནནའང་ སྤོ་མིདེསྱ་ཀང་ཤེས་བཞིནདུ་སྲོས་ 
ཏྱིིན་པའི་རྭ་ཁཐས་ཐོནན་ དེལ་ཡང་ས་རིན་་ 
གདགནས་ཀྱི་ཉེས་བྱ་ཕོག ] 


ཀ༽ ༡༢༡༡ ཕོ་ལོ་བཅོ་བྱ་རྒད་དད་ མོལ་བཅུ་ 
དྲུགམསོངབའི་རགས་ནག་སག་ཞི་ཉོ་བཙོང་ ༥ 
འཐབ་པ་དང་ གཞུང་ལསས་གསའ་ཞུ་རྒྱུའི་*” 
ཞུཚིག་བཙུགས་བ་སོགས་ གཞན་ཡང་དེདག་ 
གིས་བཟོས་པའིས་སྙེ་སྐོན་བར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་** 
བྱས་པའི་ཡིགརིགས་འགན་་རྨ་ནམས་ལས་་༠ 
ཁྲིམས་དོན་ ཀ༽ ༡༧ པ་མ་བརྩིས་པར་་་ 
གཞནརྣམས་ལྭ་ཁིམས་ཁངནས་ཆ་འཇོག་མི་་་ 
ཐྱ། 
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།༈་ 


ས་ཆ་ཐེབས་ར་ཕྱོ་བད་ 
ཧུ་སྦྱན་ཆོག་དངཡི་ཆོག་ 
གིདྱེབ། 


༡ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམབ་ ཐེབས་ར་ཡྱོ་བདལ་སྦར་”ི་ 
ལུགས། 


ཀ༽༡༢༡ སུཞིག་གིས་འབུགགིས་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པའིི་ཚོང་གཞིའི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་་་་ 
ངས་ གོང་ཡུལ་སོ་སོའྲི་ཝ་ཁང་མགོན་ཁང་་ 
ག་ཚང་སོགས་དགེ་སླདདམ་དངམ་ དགོནྡ་ེ་ 
སོགས་ཆོས་དམང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་ ཐེབས་ 
ར་ཡྱོ་བདྱ་ཀི་ཆེད་དུ་ཞིངས་དང་ ཁྱིམ་ལསོགས་ 
ར་ཕུལ་འདོད་ཅན་འབྱུངན་ཕུལ་ཆོག་ དེ་*“་ 
ལས་འགལ་ཏེ ཕྱ་ཕོགས་་ཁབྱསིཉ 
ཁང་མགོན་ཁད་ ཟླ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡྱོ་བདད་་ 
སྦྱནན་ གང་སྒྱརགྱི་དངོས་པོ་རང་འཇགས་་་' 
ལོག་བནས་ དེལ་རིན་བབས་གངགནསྱའི་ 
ལོག་བལྟབ་ཆད་བཕོག །(དབྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀེ། ˆ~? པར་བརྒྱུརབཅོས་དངཁ་སྐོང་།) 
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སགཞི་ཐེབས་ར་ལོ་་ 
བད་ཉྱི་ཆད་དུ་ཕྱར་་ 
ཐང་། 


ས་ཆ་ཐེབསྣ་ཚ་ལྱོ་བདྭད་ 
རྱར་སྐབས་ཁྲིམས་ཁད་ 
ཞས་བྱ་དགོས་པ། 


དབད་ཚད་ཧྲིལ་བོན་མེད་ 
བའི་ས་ཆ་ཕྱོ་བདད་སྐྱརམི་ 
རྟོགས། 


ཀ༽༡༢༤༢ ཐེབསྩར་ཕྱོ་བདྱ་ཀི་ཆེ་དདུ་སྙར་ 
དགོས་པའི་སཞིདསོགས་ གད་ཡངམ་ཕུལ་་་ 
གོངལས་ རང་གིས་གནས་ཀྲི་འིམས་ཁདད་ 
དེལུགས་ཅིགནས་ཚུལ་ཁགས་ལྱའི་སྟན་ཞུ་ ་ 
སུལ་དགོས། དེལས་འགལ་ཉེསྱ་བཏིའུབ་ 
ལྡ་བཅུ་ནས་ཉིས་བརྒྱའི་བར་ཕོག ། 


ཀེ༽ ༡༢-༢ ཁྲིམས་ཁངནས་ཐྲེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ 
དུ་སཱར་སའི་ཡུལ་ ལྷ་ཁངད་ལའ་བུལྱ་རྒྱའི་ ` 
ཁོས་བབས་ཡོདམད་ སཞིདད་སོགས་ལ་ ་ 
ཉོགས་འཛྲངསལོདམེད་སོགས་ གངཡང་་ 
ཞིབ་དཔྱོད་མཐྲེལཕྱིན་བྱ་དགོས་པམ་ཟད་ 
གཤམ་གཡལ་ཆྱེ་དོན་དགྲ་ནམས་དངཡ་བའའིལ 
དགོས། 


ཀ༽ ༡༣༤༤ མི་ཚད་སྤྱི་ཐྲོགཏུ་དབང་བའིས་ 
ཆ་དད་ གཞན་ཡངའང་གི་ཕྭ་ཟའམ་ བུགཞིའི་ 
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ྱ་ཐོགུ་དབངབའི་སར་ 
ཁས་ཅ་བོ་གཅིག་ནས་་ 
ཐག་བཅད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ཙྩ་ཡྱོ་བདདུ་སྦྱར་བའི་ 
ཉེས༔། 


སྐལ་བ་ལ་ཐོབ་པའི་ས་ཆ་སོགས་ དདཉིད་ལ་ས་ 
ཆ་དེའི་དབང་ཚད་ཤིལ་པོན་མེད་པྷ་ནམས་ ས་ 
ཆདེ་ཡྱི་ཆ་བོགཞན་ལ་འདྲི་བསྩུན་མེད་པརས་ཆ་ 
ཤྱོ་བདལ་སྒྱརམི་ཆོག དེལས་འགལན་་` 
ཉོགས་འཛིདས་ཅནྱ་གི་ས་ཆ་དེཉིད་ སཱན་ཡང་ 
སཆ་སུ་ལ་ཡོད་པའེ་མི་དེ་ལ་རང་འཇགས་སྤྲོད་*་ 
དགོས་ཁར་ གཡ་སིདལོ་པས་ཆ་དེ་ལ་དབང་ 
ཆ་གང་ཡང་མེད་ཚ་ དབང་ཆ་མེད་པའིེས་ཆ་་ 
ཇིཕུལྱ་གི་ས་ཟིནདད་འདའྲ་དཀི་ཉེས་ཆད་མུལ་མི་་ 
དེལ་ཕོག ] (འཊྱིནལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ 
ཀ༽ ༡༤༢ པརའ་སྐོད་།) 


ཀ༽ ༡༣༤༥ ྲོ་བདདུ་ཕུལ་བའི་ས་གཞི་དེ་ལས་ 

ཟུལ་མི་དེ་ལ་ཡངདྱཔ་བགྲོ་ཐོབ་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་ 

ཚེ་ སྱོ་བད་དྲུ་བུལྲ་གུབ་པའི་ཁོ་སེའི་དབང་ཚད་ 

ཅགྱསི་སྔ་ར་དེ་ཉིད་ ཕྱོ་བད་དུ་ནད་འཇགས་ ་་་ 

བཞག་དགོས་རྒྱ་དང་ ཁོརངལ་དབངཆ་མེད་པའི་ 
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ཡྱོ་བདད་སྱར་ཟིན་བའི་ 
ས་མལམེའོ་གཀོད་ཟད་། 


སྩ་དས་བའི་སཆ་ 


ས་གཞིརི་ཙ་མ་ཐུལ་ཏ་ཡོད་པདཉིད་ དབངཚད་ 
ཅཧྱ་སི་མི་ལ་རང་འཇགས་སླར་སྤོད་བྱས་བནས་ 
དབདཚ་དམེད་པའི་སཆ་སྱོ་བདད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་ 
དེ་ལ་ནིན་ཇི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་མི་དེ་ལ་ 
ཉེས་བྱཕོག ། 


ཀེ༽༡༣༤༦ ཡྱོ་བདདུ་སྱར་ཟིན་པ་ནས་ སཞིད་ 
དེསོགས་ཕྱོ་བདད་སུར་སའི་ཡུལ་ཝ་ཁང་ མགོན་ 
ཁངདམ་ གཱ་ཚད་དགེ་སློང་དམང་ དགོན་སྡེ་** 
ཆོས་དམདསོགས་ གདདང་གདད་ཕུལ་བ་ 
དེདདདེ་ཡི་མིང་ཐོག་ཏཱ་ཐམགསས་སྤོ་བདགོས་་ 
ཏི དཾ་ཡངཁྲིམས་དོན་ ཀཾ༽༡༣-༢ པ་དང་་་ 
ཀ༽༡༢-༢ བལྟར་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་༡*ོ 
ཁིམས་དོན་ ཀ༽ ༡༤༧ བྭ་ལརྦ་བམོ་མིད་་་ 
གསལམྤོ་དགོས། 


ཀ༽༡༣༤༩ དེ་ཡང་ཕྱོ་བདདྱ་ཐར་དགོས་པའི་་ 
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སོགས་སྐྱར་ཡུལ་གྱི་ཨིང་ 
ཁྲརས་གཏོགས་སྒེར་མེད་ 
རུ་མུརམི་ཆོག་པ། 


མྱོ་བདདུ་སྨྱར་ཟིན་པའི་ 
སཆལ་བརྟནཔའྲི་ཁལ་ 
ཕོག་ཐང་། 


དམིགས་ཡུལ་དགེ་ར་དེ་དང་དཉེད ཞག་དུས་ ་ 
དེ་དངདེ་ཡི་སྐབས་སུ་བསླྲབ་དགོས་རྒྱུར་ཟེར་བ་ཁ་ 
གསལ་འཁོད་དགོས་པ་མ་ཟད་ དི་ཡངགཱ་་ 
ཚང་དམད་དང་ ཆོས་དམང་ དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡིནན་ གྲ་ཚང་དམངདང་ ཆོས་་ 
དམང་ དགོན་སྡེ་ དེའི་མིང་ཐོག་དང་ལྷ་ཁང་་ 
དང་ མགོན་བངྡ་ནམས་སྲུ་ཕུལ་བ་ཡིནན་ 

ལྷ་ཁངདང་ མགོན་ཁང་དེ་དང་དེ་ཡི་མིང་ཐོགཅུ་ 
ཁམོར་བཀོད་རྒྱ་མ་གཏོགས་ སླུ་གཉེར་རམ་ 

གང་ཟག་གྒེར་གྱེ་མིང་ཐྲོག་ཏུ་བཀོད་མེཆོག ། 


ཀ༽༡༢-༨ ཕྱོ་བདྱ་ཀི་ཆེ དདུ་སྱར་ཟིན་ཅིང་ 

ཁམོར་བཀོད་གུབ་པའི་ཇེས་སུ་ ས་གཞིསདེ་ 

སོགས་ཀྱི་'ཁྲལ་འབུམའེ་ཡང་འབུལ་དགོས་པར་ 

གཞུང་ནས་བཟོས་པའིའིམ་བརེ་འབུང་ཚ་ ཁལ་ 

འབུལདཉིདས་གཞི་མིང་ཐོག།་འཁོདཔའི་ཉ་ཁང་ 

དིའས་ དགོན་སྡེ་ ཆོས་དམང་རྣམས་ བདག་ 
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ཐིབས་ར་ཡྱོ་བདདུ་མར་ 
ཟིན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ 
རྒྱལ་ཞབས་ནས་བཀའ་ 
ཤོག་དམདོན་ཡོདནམ་ 
གཏོགོས་དེ་མིན་ཡས་་ 
ཟེབ་མས་ཐྲོབ་ྱི་ཉོགས་ 
འཤདཿམི་ཆོག་པ། 


འཛིན་་བེདམི་སུ་ཡིན་དེས་བུལ་དགོས་། ༩ཅིན་ 
ཁོ་ ༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུད་ ཀཾ༽ ༧~༤ པར་ཊ*ˆ 
ཟླྱན་བཅོས།) 


ཀ༽༡༢༤༩ ཁྲིམས་ཡིག་འདིམ་སྤེལ་གོང་་ 
ལས་ འངསའི་ས་གཞི་ལསོགས་པའྲི་ཐོག་་ 
ལས་ལྷ་བང་ དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ ཐེབས་རྩ 
ྩ་བད་འ་ཟིནཔའིརིགས་ཅི་ཐད་ ལ་ཁང 
དང་ དགོན་སྡེ་ གྲ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ ཁྲ་་ 
མེར་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བྲམས་ཅན་མའེ་ནད་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཆ་ ས་གཞིས་དསོགས་་ 
ཕྱག་བཞགས་ཁྲམརྙིད་པའམ་ ཡདན་ 

སྒིའ་གྱི་ལག་ཁྱན་ས་ཁྲམ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་བཅས་་ 
སུ་དདྱས་ཡི་མིདལ་འཁོད་བའདུག་རུང་ དེནི་ 
སར་ལོག་ལེན་ཆོག་པའི་བཀའྱ་ཆ མངའ་་་་ 
བདགྱ་ཆལ་པོའིཞབས་ལས་བཀའ་ཤོགདམ་་་ 
དོན་ཡོདན་མ་གཏོགས་ གཞན་སུས་ཀྱད་ཡས་ 
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ཨོབདུ་སུར་ཟན་པའི་ 
ས་ཆ་མཐའ་འཁེབསས་ 
བཞགན་དིའྱི་བཟང་། 


ཐོབམས་ཐོབ་ཀྱི་ཉོགས་བཤདྱ་བམིཆོག ། 
དབྱིན་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽ ༧༦ 
བལྟན།) 


ཀ༽༡༢-༡༠ ལྷ་ཁང་མགོན།ཁངབཅས་ལ་ 
མྱོ་བད་དུ་སྐར་ཟིན་པའི་ས་གཞིས་གང་ཞིག་མཐའ་ 
འཁོབས་ཨུ་བཞག་ཆ་ མཐའ་འཁོབསྣ་སས་ 
ཁོག། ཙུ་བཞགཔའྲི་ཛོང་དཔོན་ནམ་ སུགཉེན་ 
སོགས་ བདག་འཛིན་བེདམི་སུ་ཡིན་དེས་ 
དམིགས་ཡུལ་དགེརྩ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཡིན་ 
ཟུང་ དགྱེ་མ་དེ་ཉིད་ཆད་མེད་བཟུང་དགོས་ 
དལས་འགལན་མཐའ་འཁེབས་སུ་བཞག་༥་ 
པའི་ ཞིད་སད་ཡེས་ཆོགས་གང་ཐོནྷ་གི་རིན་་ 
བབསདང་འདྲ་བའི་ཉེས་ཆད་མཐའ་འཁེབས་་ 
སུ་བཞགསི་དེ་ལ་ཕོག་པམ་ཟད་ དགྱེ་ཐ་དེ་༠༥ 
ཡངྱ་ིསྦྱ་ཆབ་སྟེ་བསྒུབ་དགོས། 
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མཛད་རྒྱུ་དད་གཞུང་ལ་ 
དེཡུགསྱཀ་སྙནཞུ 
འཐུལ་དགོས་པ། 


“° ཀཾ༽༡༢-༡༡ ལྷ་ཁད་ མགོན་ཁད་ གྲ་ཚད་ 


དགན་ནེ་ བཅས་པྲ་ནམས་གཞུངགིཁབསས་ 


ཧ་ དབངབ་ཞིག་གམ་ ཨུ་དངསུ་ཡི་ཁོས་སུ་ 
དགང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅུང་ དེ་དགྱར་ཆེནཨྱེ་ཉེན་ 


རིསའཇིགས་པ་དང་ ཞིགབལ་ཤའཞིད་ཉམས་ 


ཡད་མ་བཞིདས་པ་སོགས་ཉམས་གསོ་ཡང་་་༥་ 
མིད་པར་སྣད་མེདདུབསྒྱུན་ེ་བཞག་པ་རྣམས་* 
དད་ གྲྭ་ཚང་ དགེ་སྲོད་དམད་དམ་ དགོན་ 
སྡི་ ཆོས་དམད་བཅས་བ་གདཊུང་ འཐེན་ 
འཇིག་ཐལ་བའི་རིགས་བཅས་པྨ་ཚམས་ྱི་བ་ 
སྡེབནང་འཁོད་ཀྱི་རྒྱ་དདོས་སེམས་ཅན་ ཁད་ 
ཁྱིམ་ཞིང་ས་ རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ 

མཆོད་ཛས་ལ་སོགས་བཟམས་ཅད་ གཞུང་ 
བཞེས་མཛད་རྒྱུའི་ཁར་ སུདང་གུ་ཡི་ཁེངས་ 
ནས་ཞིག་སོང་མོདདུ་སགནས ་འི་ཧེད་སྱ་ 
ནས་ གཞུང་ལ་དགོངས་སྐོའ་ཞུ་དགོས་ དེ་ 
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གསེ་གིསླ་་ 
དུ་འ 
བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པ། 


ཁས་འགལན་ཉེས་ཆད་ཏི་ནུབ་གཅིག་བྱསནས་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དང་ ཡདན་ ཉེས་ཁྲིམས་**་ 
བཅོནདྲུ་ཟ་ངོགཅིག་ནས་གསུམ་ཚུ་ནནམ་ 
ཡངན་ གཉིས་ཀ་ཕོག ། (དིནལོ་ ༡༩༥༧ 
ལོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ ཀེ༽ ༧ བརལ་སྐོང་]) 


ཀ༽ ༡༢༡༢ གཞུང་དབང་ལྷ་ཁང་ མགོན་“་ 
ཁང་དང་ གྲྭ་ཚང་ དགོན་སྡེ་ གཞན་ཡད་ 
དམད་དང་ ཞིར་དབངགྲི་ཤ་ཁང་ དགོན་ཐེ་ 
བཅས་ལ་ཐེབསྔ་ར་ཕྱོ་བད་དུ་སྱར་བའིས་༠་ 
གཞིས་སོགས་སུ་དདྲ་སུ་ཡི་ལགུའམ་ སྤྱོད་ 
དེ་ཡོད་པ་ཡིན་རུང་ ཐེབསྦ་ར་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་ས་༥་ 
གཞིས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ ས་གཞི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོགགྱི་གབས་ 
སུ་ སགཞིསད་ཉིད་ལས་ཚོགས་པའྱི་རུ་དེ་ 
ཐིམཞིང་འགབ་བརྭ་བ་དགོས་པ་མ་ཟད་ 

མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོགདེ་དགྲལམོའི་ནང་དུ་ 
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ཁྲིམསདོན་ཀ༽༡༢༡༡༢ 
ལྟརགྱ་ཞབ་དབྱོད་སྙན་ 
ཤུལོ་སནངཟིདོན་ 


བོན་འཐུལ་དགོས་པ། 


= 
སས 


དུས་ཚེསདེལ་ཡིན་ཞེས་འཁོདཔ་ དེ་ཡི་དུས་་ 
ཚེས་ལས་མ་ཡོལ་བརྩ་བདགོས་ཤིད་ དསོགས་ 
གད་ཡདདྷ་ལྟན་མྱི་བེད་ཆེ་ མྱ་བེདམི་སུ་ཡིན་ 
དེ་ལ་ས་གཞི་དེ་ལསྔ་ཚོགསྱ་ཀི་རིན་བབས་དང་་ 
འདྲ་བའི་ཉེས་བྱཕོག ] ཞཐྱིནཔོ ༡༩༥༧ ལེའི 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཀཾ༽༧-༨ པར་བསྒྱུར་དཅོས་དང་ཁ་སྐོང་།) 


ཀེ༽ ༡༣༡༢ ཁྲིམས་དེན་ ཀ༽ ༡༢༣༢-༡༣-༠༡ 
ལྟརརྱི་ཡོ་བྱདདུ་སྦྱར་བའི་ས་གཞི་དེ་ལས་དགེ་ཆུཌ་ 
དེ་དད་དེ་ བསྒྲུབས་དད་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཞིབ་ ˆ“ 
དཔྱོད་རྫོང་གཞིས་སོསོའི་ཁིམས།བངལས་མཐཐིལ་་ 
ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ ལོལྟར་ཟླ་བ་བཟུ་གཉིས་པ་*ˆ་ 
རྫོགས་མཚམསནད་སྲིད་བློན་པོའི་ལས་བུངས་ 
སུ་སྙནཞུ་འབུལ་དགོས། 


ཀཾ༽༡༣-༡༤ གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོའི་ནང་ 
དུ་གུ་ཚང་དད་ རབ་སྡེ་ དགོན་སྡེ་ དམང་“ 
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ཆོགཔ། 


གིསཞིང་དང་ གཞན་ཡང་ གཞུང་དད་ 

སྒེར་དབང་གི་ལྷ་ཁང་བཅས་པའི་མིང་ཐྲོགཏུ་ 
ཐིབསྩར་ཡྱོ་བད་དུ་འཁོདཔའི་སཞིང་བཅས་་ 
པནི་ ལེགས་ཉེས་འབྲིང་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་“ 
རྱང་ ཁྲམོན་གང་ཚུད་པ་དེརང་རདའཇགས་་* 
བཞགརྒྱུ་མ་གཏོགས་ བརྔེསོར་དང་ ཚོབ་ 
མ་བཅུགས་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱ་མེ་ཆོག་ དེ་ 
ལས་འགལན་ ཕྱོ་བནྱ་ཅི་ས་ཞིད་ད་འཇགས་ 
ལོག་པནས་ བརྫེསོར་དང་ ཚབམ་་་་་་ 
བཙུགས་པའི་ས་ལརིན་བབས་གང་གནས་་་ 
ཀྱི་ཆདཔ་ཕོག ། 
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 ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ ཁིམས་ཡིགགི་ཚིག་གི་འགིལབཤད། 
ལེའུ་དང་པོའི་འགེལ་བཤད། 


2) སྐལ་བ ~ 


༢ རྫོང་བདག- 


༣) རྲུང་ཁག~ 
༤ ཆོག་ཐམས- 


` ཁྲིམས་རྟགས- 


༦ འགན་རྒྱ 


ཁ་ནུད་གཅིག་པའྱི་ཁིམ་ལས་ཟུན་དུ་ཐོན་མིདེ་ལ་ ཟོབ་ 
ལམ་ཡོད་བའིས་ཆའི་བགོགལ། 
གཞུད་ཞབསནས་ཆ་འདུས་ཤིག་གི་ནད་ ཁྲིམས་དང་ཉེས་བ་ 
བཀལ་རྒྱུ་སོགས་རྩོད་གཞི་ལ་བརྟནཔའི་བྱསྒོའིརིགས་མ་ 
བརྩིས་བཞི་ ཆབ་སྲིདབདག་སྨད་པབྱེདདེ་བཞག་པའི་དཔོན་ 
ཁག ། 
རྒེདདོགཀཉིས་ལམ་མྱ་དུདཀའི་ བྱྦ་སེཆབ་སིདབདག་་ 
སྱདབྱེད་པོའི་མངའ་ཞིས། 
ས་ཆནིག་བཟའ་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པར་ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་དཔོན་ 
ཁག་གཅིགགི་སྤྲད་པའི་ཡི་ག། 
ཡི་གེ་གང་གིཁྲིམས་ཁང་ནས་ཚད་ལྡན་དུ' ཆ་འཇོག་འོས་ 
པའི་དོན་དུ་སྱར་རྒྱའི་གཞུང་གི།ཁྲིམས་རྟགས་ (རུ་དྲེ་ཤེའེ་ 
སིཀྲིས) 
ས་གཞིའི་སྐོར་ཉོ་བཙོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ ཕྱིསསུ་ 
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ཉོགས་མེད་བ་སོསོད་བགན་ཁག་བཀལ་བའི་ཡིག ། 

༧) དཔང་པོ ལསདང་ ཐུབ་གང་ཡང་ངོམ་ཡིན་མིན་ ཕྱིས་སུ་ཁུངས་ 
བཀལ་ཆེདདམ་ ་དབ་གཤད་རྒྱའི་ཆེད་དུ་བརསི་ 
བཙུགས་པ། 

༨) རྒྱབ་མི _ དོནྷ་ར་གངཞིགྱ་སིསཨུ་ གཡོ་བླལ་མི་འྱུཊའི་ཆ་བ་ 
བརྟན་ཐབས་ཨུ་ ཆུ་བོ་ད་མི་ཁོདས་ནས་ཡི་དཆེས་འོས་པའི་ 
མི་བཙུགས་པ། 

 ཁྲིམས་ཁང་~  གཞུང་ཞབས་ནས་ དམིགས་བས་ལྱ་སྱི་ལིམས་ཡིག་དི་ ་ 
བཞིན་ རྦརྐབ་ཅདཆོག་པའི་དབད་ཚདཅ་ན་ཅིཿནནུན་ 
དབྱེབཤེར་བྱེད་ས་དང་ ཁྲིམས་གཅོད་ཐེདསའི་ལས་ཁུབས། 

༡ཉེ ཁ་རྒུདག་ཅིག་པ བཟའ་འཐུང་བྱེདས་གཅིག་ཁར་ཡིན་པའི་ཨི་ཚན་དང་ སྐལ་བ་ 
མ་ལེན་པརྱ་ཁིམ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་ལོ་བྱཅུ་ཐམ་མ་ལོན་པ་་་` 
དང་ སྲལས་ནད་བཡོའི་མགྲོ་གངས་སོ་སོནམ་སོང་བའི་་ 
རིགས་བཅས། 

2) ཁྱིམབ་གཙྩོ་རྨན~ བམས་སོགས་མི་ཚང་དེནང་གི་ལས་དོན་ཆྱད་བཞག་དབང་ཚད་ 
ཡོད་པའི་ མི་རིགས་ཕགཞིས་དེ་ཡི་འགོ་འདྲེན་འཐྲབ་མི། 
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༡) གུཚངད་ གསུང་དམ་ གྣེར་་ཡི་ཡིན་རུང་སྡོམ་པ་ཅན་ཚི་དགེ་སློང་གི་སྡེ། 
༢ དགོན་སྡེ སྡོས་ལྡན་གིདགེ་སློད་དེའམ་ ཡདན་ ཨནྡེ་ཞོས་ཆེན་སོགས་ 


ཆོས་དོན་ལ་བཉིན་ཏེསོད་པའི་དི་ཁྲོད་དགོན་སྡེ། 

༡ ལྷ་ཁད་--.. རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའིགཙུག་ལག་“ 
ཁདལ་ལྷ་ཁང་ཟེར། 

༤ ཁྲལ་ཚབ ཅྭ་སྟོངས་ཐོན་མིའི་མི་དེ་ཡིཚ་བྱཅྭ་ཁལ་ཚབ་ལ་བཙུགས་་་ 
པའི་རིགས། 


༥ ཁྲམ་གསར་~- ཨེ་ཀར་དང་ ཧྲིས་སེ་མེལྷ་མྱེ་ཅིས་སུ་བཀོད་པའི་ས་ཁམ། 
ཤེ ཁྲམརྙིང་ གླང་དོར་དང་ སོནྲ་གངསྱ་ཀྱི་ཅིསྭ་ཨུ་བཀོད་པའི་སྔ་ཁམ། 
2 ཁྱིམ་ས. ཁྱིམ་ངོ་བོའི་འོགྱཏཱ་ཚུད་པའི་ས་དང་ ནར་དད་ སེམས་་་ 
ཅན་ བཞགས་ལོགས་སྦུ་བིདདེ་མིན་པར་ཁིམ་དང་་ ༠” 
འཐེལ་ཏེ་ཡོད་པའིའིགས་སྱི་ཁིམས་དང་ ཁྱིམརྱབ་རྒྱུའི་ 
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༢) ཆོདས ཁྱིམ་དེ་ཡི་མི་ཚན་ལྔ་འདཙས་མྲི་གོགཔ་ ལ་ཐུག་ ཨེདས་ 


སོགས་ཐབ་ཚང་ཉེན་མཁེའི་ཚོད་སྲེས་ལྡུམ་ར། 

༡ ཞིང་ས ཆུ་ཤིང་ སྐམ་ཞིང་ ཝས་ཞིང་ ཅེའི རི་ཞིང་ ཁྱིམ་ས་ 
བཅས་ཀྱི་ བསྡོམསཀི་མིང་། 

༤) སོག་ཤིད་༤ ཞིབཞུད་ཆེདདུ་ལོའདབདང་ སོག་མབསགས་ཏེ་བཞག་ 
རྒྱའིཤིང་གི་ལྡུམར། 


9 སྤྱིལགྱི་ལྡུམ༢~ ཁར་བ་རི་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཐོག་གྱི་ཚུའི་ལུམ་ར། 

༦) ཤིང་འབྲས་ ལྡུམ་རཀཅིག་གི་ནང་དུ་ཚལ་ལུམ་ གུན་ཆ་ གླི་ ཁམ་ 
ཞུས རས་ཧ་སོགསཔ་འག་ཅོག་ཅིནན་བོན་བྲི་ཆུཊ་། 

༧) དྭངུལ་བབས་ ཨ་ལན་དི་ སྐྱེ་བ་ ཨེ་བལ་ ལ་སོགས་པ་ཁགསོ་སོར་་ 
ལྡུམར- ཤྱིདདེ་ དངུལ་གྱི་བབས་ཁུངས་ཆེ་ད་དུ་བཅོངོ་རྒྱའི་དོན་ཁ་* 


བཟོ་བའི་ལུམར། 
ཧི ཆུ་ཞིད་<.. གིངདངཆུས་བཀདསྟེ་ལྱངཁསརྱབདགསཔའི་འབྲཞིང་ 
གིརིགས། 
༡ བུམ་བྲང་པའི་ འབྲབས་ཞིང་མིན་རུང་ དཀར་ནས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་ཆུ་དཔག་ 
ཆུ་ཞིང་<~. སྟེགསོ་སྐྱོདབྱདགོས་རིགས། 
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༡༠ེ སྤང་ཞིད་༤  ལོ་དློདུག་བདུན་རེའི་བར་ ཐེདས་དེལོབསོརྱ་རབ་སྟེ་བཟའ་༡ཚ 
བཅུབ་པའི་ཞིང་ས། 
༡༡) ཙེ་རིའམའི་ ལོ་དྭགུ་དང་ བྱ་ཐམ་སྟོང་པར་གཞག་སྟེཤིང་སོགས་བནག་ 
ཞིད་༤ ཅིད མེ་གཏང་སྟེ་བཟོ་དགོས་པའི་ཞིད་ས། 


ཀེ ས་མཚམས་ ཞིངས་གཉིས་བརྩ་གིས་མཚམས་དོ་མཚམས་བཙུགས་ཏེ་ 
རྡོམཚམས-~- ཡོད་པའམ་ ས་ཆ་གང་ཞིག་གཡས་གཡོན་ཆུ་དང་བུག་གིས་ 

བཅདདེ་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་ྱི་རིགས། 

2 སའིན- ས་གསར་ལན་སྐབས་ཐེངས་ཤིག་ཕོག་པའིས་རིན། 

༢) ཁལ་རྐད་༤ ཞལ་པ་ཚན་རའམ་ དགུངཔ་རེལྲ་ཁལ་རདའེ་བཅི། 

༤) དགུང་གྲངས~ ཁྱིམཁྱི་གྲངས། 
རར་རོ ར་རས 
ལའུ་ཝ་པའི་འགེལ་བཤེད། 

2 གནང་བ - ལས་གད་ཡད་ནུང་བཞིགྱ་བེད་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་སྤྲོད་རྒྱུ་ལ། 
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༢ ལྲ་ལོག། ཞིབས་སསནོནཔའ་ོགས་ྱག་ཟིགསདང་ འྲབས་ ༥ 
བུའི་རིགས། 

ལེ རྒྱ་ཤིང་~ སྐོག་ཤིང་གིམིང་གྲི་ནམ་གངས། 

ེ ཏིརུབཾོ དངུལ་གྲམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


ལར ས་རེ 
ལེའུ་ཇུ་ག་པའི་འགྲེལ་བཤད། 


རུག་བ། 


32 བཟའ་བཤུལ༤་ སྔརནས་རང་གིས་ཕྲེངས་གཅིག་ལས་ལྟག་སྟེ་བཟའ་སྤྱོད་ ཁི 
རྱས་པའི་ས་ཆའི་རིགས། 

༢ ཨེ་ཀར ཟིས་སེསལ་གཅིག་བྱརའི་སཞམ་ ཆ་དརགྲསམྱི་ས་ 
ཧྟི་ ཨརིང་རིགས་ལ་གད་ཚིག་ཡོད་པལས་ སླད་དོར་” 
བཞི་བི་སོལ་ཡོད། 

༡༡ ཞིང་སྨད༤. ཞིད་གཟུགས་རེ་ལ་མིད་ད་སོ་སོར་བཏག་སྟེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཁ། 

༤ རང་ཁུབ་རེད་འོག མཉི་ོད་སའི་སགནས་ཅི་ནེད་འོག ། 

༥༠ སགནས་ཀྱི་་་ “འང་ཞིད་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་སམ་ འབྲེལ་གནད་གང་དུ་ 

རྒེད་པོང ཐོན་པའི་ས་གནས་དེལིནེདཔོ། 

༦ དང་དབང་གི་ས་ ༡ བཙོངབའས་ ཤྱིན་པ་ བརྗེསོར་གངབྱས་རང་ལ་དབང་ཚད་ 


|74 


གཞིས ཐིལ་བོར་ཡོད་པའིས་ཆ། 


༩ 
ཀཾ སྔན་ལམཆུ་སྐལ-སྔའ་ཙི་ཁྱུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཐྲོབ་ལམ་བརྩིབའི་རུ་ཡི་་སྐལ་བ། 
༡ རང་དགང་ཆུ་ཡུ༣༤ རབ་སྱརུ་ཡི་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་དབད་ཚད་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡུན། 


ར་ར པ་ལས རོ 
ལའུ་བྱཧདཔའི་འགེལ་བཤད། 


2 རུ་ཆུ་ཉེའ།ོནམ ནོར་སེམས་ཅན་སོགས་སྲ་དྲོ་ཁྱིམནས་འཚོ་བར་འདེད་དེ་ 
མྱི་དྲོ་སླརའཁོར་བའི་འཚོ་སྩྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་འབྲོགཔ། 

༢ བླགས་ཚན-~ རྩྭ་འབྲོག་ནང་ཞག་ཤས་འཚོ་སྐྱོང་ལད་པའི་ནོར་བཞག་སའི་ 
ས་ཆ་ཁག་སོ་སོའི་མིང་། 

༧ རྩྭ་རིན <. ཙྩ་འབྲོག་གཞནལ་བཟའ་བཅུག་སྟེ་ དེལ་ནིན་དད་ ཟླ་ 
འཐུས་སུ་ལེན་བའི་རིགས། 

ཐཐ ཁ་བསྒྱུར ~ དངུསྱགི་འབབ་ཐུདས་བཟྱོ་རུའི་དངོས་པོབཟོ་སྨྱོད་བྱེདཔ། 

༣) འབྲོག་པ ཕ་གཞིས་མེད་པར་ ཁ་མཐོསནནོན་སེམསཅན་ལ་བརྟེན་་ 
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ཏེདོདམིའི་རིགས། 
༦) སྐུ་འཁོར མངའའབདགྱརལ་པོའི་སི་ཉེཚ་ནདུ་གཏོགས་པའི་རིགས། 


རོ བོ་འི 


འདགུ་པའི་འགེལ་བཤད། 


2 གཏའ་མ  དངོས་པོ་ཞིག་བྱསི་བའམ་ སཱ་གཡར་ལན་སབས་ 
དངོས་པོའི་ཚབ་དང་འདབ་ཞིག་བཅུགས་ཏེ་བཞག་པའི་ ་ 
བདོག་གཏད། 


༼འའུདོ་བའི་འཟིལབཤེདོ། 


ཀ རྒྱུ་སླུངས~. རྒྱུ་ཡི་ཁྲལ་དང་ སྲུདས་ཀྱི་གཡོག ། 

༢ དམང་གྷི་ཤོ དམང་སྱེར་བཏང་ལ་གང་ཕོག་དངགསྱུནཔའི་ཤོར་རྱོང་དང་ 
སྒིགས་གཡོག་གི་རིགས། 

༣ འདས་ཞིད་ ཨ་ིང་ནངཡས་ཆྭ་ཐོནཏེ་སྐམ་མ་ཐུབ་པའི་རིགས། 

༤ ཕྩོ་ཆངམྭོ་ཏུང་༤ ཁྱིས་གཅིག་ནདམག་པ་དད་ གནས་མོ་ཙམ་མགཏོགས་ 
སེད་པའི་རིགས། 
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དགུང་ཡུར༤ འདམའི་གྱིར་བཙག་ཆེད་ཟང་བའི་དགུང་ཡུར། 
ཟླངའཐུས་ ཟབགཡོགབཀོལ་བའྲི་ག་འཐུས་དང་ ཐངལྱ་བིན་རུའི་ ་ 
གླང་ཆག- ཆག ། 

ལྟེའབུས་ འཟྲསལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔ་གོང་བཟའ་རྒྱུའི་ལྟོ་དང་ ཕྱེད་་ 
འཛན་འབྲུས- ཡོལ་བཟའ་རྒྱུའི་འཛ་བའིའཐུས་ལ། 


འགྲམ་ཆག- ཙོང་རྒུད། 

རིགཞོགས-  དེདའཕུན་བའི་གདན་ རྡེ་ལེ་སྟོརབར་མི་བཞག་རྒྱུའི་འཤུལ་ 
ལང་ཤར 

སྒོ་ནར་ ནིའ་གནམ་མིན་པའི་ཏ་ནོར་སེམས་ཅན་ གྒོནརགས ོ་སོ་ ༥ 


སེམས་ཅན ཆེད་པའི་མི་དདའདས་པའི་སེམས་ཅན། 
ལག་ཉེས་ རངགི་ལག་པས་གཞནལ་གནོད་པའྱི་བ་བ་ཆེད་ནྱུ་བས་པའི་ 
བཀལ་བ ཉེས་སྒྱོན་བཀལ་བ། 


རང སོ་ས་འོ་ཁེ་ཁོར་ ཁ་ར 
ལྲེའུ་བྱའུ་གཉིས་པའི་བགིལབཤད། 
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2 གད་ཆག- ཨའའིབསོགས་ཀྱི་གད་ཚེག ། 

༢) ཤེད་བཏག་རྒྱུ ༤ རླང་རྨོས་དན་སྐབས་ཉམས་ཤུགས་བྱི་ཤེདབཏགརྒྱུའི་ཆེད་ 
ཁུསགརྒྱདའབྲེལ་ཏེགསོ་སྐྱང་བྱེད་པ། 

༣ ལོནམ་མྨིན་པ.~ ལུ་ཕོ་བཅོ་ད་དང་མོ་ལོབཅུ་རུགམ་སོངབའི་རིགས། 

གེ གསྦོསན་རིན་༤ ནད་པགསོ་རུའི་སྨན་རིན་དང་ རྲུངའཚོའི་ཡོན་ ཞད་་ 
བའི་བཟའ་བརུང་བཅས། 


རར་རོ བློ་ང་བརི 
ལྭའུ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བཤད། 


) ་པ་གཞིས་དད་ ཕམའི་སྐབསནས་ཡོད་པའིས་ཆ་དང་ །ྱིསྱ་ཐི་རིགས་ 
པཞིང་༤ དིཁར་ནོར་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ཅ་ཆས་བཅས། 
ཟེ ཉོ་གཞིས- སྡརམེད་རང་གིས་གསར་བསྒྲུབས་བྱས་པའི་རིགས། 
༣ མཐའ་འཁོབས་ བཟའ་སྤོདཅན་གི་ཞིད་ས་གབཞིག་བར་སབསལས་མ་བཟའ་་ 
སྤངས་ཁོག~. བར་ སླར་ཡང་སྲང་ཚལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ཏེ་ དེ་ཡང་ 
གང་ཡང་ལེགས་པོར་མ་འཚོ་བའི་ས་ལ་མཐའའཁེབས་དང་ 
འཚོ་མ་འཚོ་གང་ལྟར་ཡངམ་བཟའ་བར་ཁུས་པ་ལ་སྲངས་ ` 
རེས 
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༤) རྟེན་གསུམ་ˆ སྲུརྟན་གསུང་རེནཐུགས་རྟན་གསུམ། 

༦ མཆོད་ཆས་༤ མཆོདཔའཐུས་རུའི་ལྱ་བདྱཀི་སྐོད་དང་ གཞན་ཡང་ རྔ་ 
ཧུང ཟོལ་མོ་སོགས་ལ་ཟེན། 

༦) མཆོད་རྫས སྨན་གཟིགས་ དར་དཔང་ བདན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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